
培养门徒培训第五课：什么是门徒训练？（2D） 
由Ron Lively，神学硕士，文学硕士-BiblicalMentoring.org（学习）提供 

资料来源：基思·菲利普斯博士《门徒的形成》。弗莱明·H·雷维尔公司出版，1981年。国际标准书号 0-8007-1181-5。罗

伯特·E·科尔曼作导言。以下内容（除学习问题外）直接取自本书，未经修改。每节课程的顺序为：引用记忆经文;阅读该经文

的整章;阅读问题;阅读并讨论内容;然后分享个人祷告请求，每段祷告以对方祈祷结束。 

第一步：开启祷告 
 
第二步：每个人都引用记忆经文： 提  摩太后书2：2 
（参见 https://biblicalmentoring.org/index.php/training-disciples-to-train-others/） 
 

1 那么，我的孩子，你就要因基督耶稣里的恩典而得力，2 以及你在众多见证人面前听到的我所说的，

托付给忠诚的人，他们也能教导他人。 

 
第三步：阅读并讨论全部或部分圣经章节 

 

第四步： 个人申请和/或小组讨论问题： 

一. 作者写道，不负责任的传福音会导致属灵的忽视。你看到这导致了软弱、肤浅的信徒吗？ 
 

二. 菲利普斯写道“门徒训练与负责任的父母关系密不可分”是什么意思？ 
  

三. 门徒造就的工作什么时候结束？ 
 

四. 为什么提摩太后书2：2对门徒造就的成功很重要？ 
 

五. 为什么基督的命令/人的回应图是作者核心信息的最佳说明？    
 

第五步：阅读并讨论书中的内容：  
 
 
作者Keith Phillips记载的第2章D：   
 
 
保证高质量的复制  
   如果我只参与传福音，并负责超过11,000名新基督徒，每年九月到十二月，光是给他们写一张圣诞贺卡我就得

花上时间。我会忙着带领人们归向基督，根本无法照顾他们、帮助他们成长。我甚至需要一台电脑来回忆他们的

名字。这种不负责任的传福音会导致灵性上的忽视，导致信徒软弱、肤浅。  
    
 
   我曾吹嘘自己的传教能力——我在飞机上遇见一个人，和他聊了五十分钟，带他归向基督，却从未知道他的姓

氏。不知怎的，我相信这样的经历提升了我的属灵活力——直到我意识到，在我们短暂的相遇后，我已经抛弃了

大多数这些“受害者”。我经历了受孕的兴奋和分娩的喜悦，却没有承担为人父母的责任。   
   让我来说明这次失败的严重性。  
   1976年6月，我和妻子凯蒂迎来了一对双胞胎男孩，约书亚和保罗。相信我，他们要求全天候的照顾。我们喂

他们，摇他们，换尿布，做所有好父母该做的事。  



   假设当孩子们三个月大时，凯蒂和我决定需要休息一下（我们确实休息了）。于是我们把约书亚和保罗靠在沙

发上和他们聊天。  
   我告诉他们我们累坏了，要去度假两周——一个人。不过我很快向他们保证没什么好担心的。“你们已经看过我

们做的每一件事，应该知道怎么照顾自己了。但如果你们忘了什么，我们已经打出了详细的说明：如何制作配方

奶，如何喂养自己，如何换尿布，症状是什么。我们把这些说明贴在冰箱上，并留下了行程表，如果有任何问题

可以打电话给我们。别担心任何事。”  
   如果凯蒂和我真的对我们三个月大的男孩做了那样的事，我们早就因为忽视儿童被关进监狱了。婴儿不能自己

进食或照顾自己;他们必须日夜看护，直到足够大能独立生存。  
   门徒身份与负责任的父母身份密不可分。属灵的父母，就像肉体上的父母一样，对上帝负责照顾和养育他的子

女。保罗知道自己是哥林多人的属灵父亲：“......因为在基督耶稣里，我通过福音成为你们的父”（哥林多前书4
：15）。他称加拉太人为“我的儿女”（加拉太书4：19），称提摩太为“我在信仰中的真孩子”（提摩太前书1：2
）。他为奥尼西莫斯求求，“我所生的孩子”（腓利门书10章）。  
   门徒造造者知道，他的责任会持续，直到门徒成为属灵成熟、能生育的信徒。他投入大量时间在门徒身上，全

心全意关注其需求。门徒训练是高质量的繁衍，确保属灵的繁衍过程代代相传。  
   神的灵设立了保障，以监督属灵后代的质量。保罗指出，门徒造就者与门徒的关系跨越四代。“你们在众多见证

人面前听到的事，托付给忠诚的人，他们也能教导他人”（提摩太后书2：2）。在这里，保罗（第一代）吩咐他

的属灵儿子提摩太（第二代）将保罗教导的事传给忠诚的人（第三代），他们又会教导他人（第四代）。  
   保罗提到四代人绝非巧合。门徒造就者只有看到门徒的学生教导他人时，才知道自己教得有多好。  
   1972年，上帝呼召阿尔·埃沃特来指导我们在威奇托贫民区的工作。我对他进行了门徒训练。我花了数月时间

与阿尔相处，向他灌输我所知道的作为上帝之人的一切知识。我们一起寻找圣经原则，并将其应用到生活中。不

久，阿尔开始门徒唐，唐后来也成为了莫里斯的门徒。  
   鉴于门徒训练的使命是训练他人教导他人，我（第一代）只能通过观察第三代唐与莫里斯（第四代）的表现来

评估我对阿尔（第二代）的有效性。如果阿尔完全掌握门徒训练（自我死亡和繁衍），那么唐将有能力训练莫里

斯如何训练他人教导他人。莫里斯才是真正的证明。  
 
  四代人   
生成 1 2 3 4 
 保罗  提摩太 忠诚的人们 其他 
 基思 阿尔 唐 莫里斯 

 
 
   人类倾向于选择大规模生产而非高质量工艺。你听过多少次“他们已经不再像以前那样做东西了”？又有多少次

有人回答“这根本不划算”？    
   只有大师级工匠才会把质量放在首位。他的声誉与每一件作品的生产都岌岌可危，因为他把自己的名字写在了

自己的作品上。耶稣是门徒大师。既然每个信徒都以他的名命名，门徒中就不容有平庸。  
   两千年前，耶稣以毫不妥协的坦率对众多追随者说话。他宣告说：“谁不背自己的十字架，跟随我，不能做我的

门徒”（路加福音14：27）。耶稣将每个听众的选择缩小到两个。如果人的回应是不信，他就不服从并死去。他

是基督的敌人（参见马太福音12：30）。如果他凭信心回应，他就顺服，成为门徒，死于自己，繁衍。基督是他

生命的主。耶稣说没有其他选择。       
 
基督的  人类的    
指挥  反响   
    自杀 
 信仰  服从 门徒训练  
跟我来    或   繁殖 
 不信 不服从 逝世  

 
   基督知道这将是任何人能做出的最重大决定，因此他警告他们要数清代价（路加福音14：28）。尽管难以理解

，许多人退缩了“......不再与他同行”（约翰福音6：66 KJV）。  
   基督改变生命的命令“跟随我”，如今依然包罗万象，就像在加利利海岸时一样。这不能轻视。你的永恒命运取

决于你的回应。  



   你要么保留现有的权利、财产和生命，要么放弃你所有的主权，换取永生和与神的和平。没有什么比像利未那

样，“......放下一切，随他而去”（路加福音5：28 LB）更能让基督喜悦的了。  
   基督的呼召至今仍在世间回响：“来与我同死吧！”1我们的救恩是神的恩典所造，并根植于神的恩典。神的恩典

是源头。我们的信心是工具。但我们的顺服既是人类必须的回应，也是救恩的不可否认的证据（以弗所书2：8-
10）。这是我们信心的证明。这就是为什么雅各说“没有行为的信心是死的”（雅各书2：17）。  （第24页下29节
） 
 
门徒清单——什么是门徒训练？ 
___ 我已经死于自己。 
____ 我在他人身上重现我在基督里所拥有的丰盛生命。  

 
第六步：以分享个人祷告请求结束，双方为对方祈祷。          
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