
培养门徒培训第四节：什么是门徒训练？（2C） 
由Ron Lively，神学硕士，文学硕士-BiblicalMentoring.org（学习）提供 

资料来源：基思·菲利普斯博士《门徒的形成》。弗莱明·H·雷维尔公司出版，1981年。国际标准书号 0-8007-1181-5。罗

伯特·E·科尔曼作导言。以下内容（除学习问题外）直接取自本书，未经修改。每节课程的顺序为：引用记忆经文;阅读该经文

的整章;阅读问题;阅读并讨论内容;然后分享个人祷告请求，每段祷告以对方祈祷结束。 

第一步：开启祷告 
 
第二步：每个人都引用记忆经文： 经文：  约翰福音15：8   
（见 https://biblicalmentoring.org/index.php/training-disciples-to-train-others/） 

 
8 我的父因这事而得荣耀，因为你们结了许多果子，证明你是我的门徒。 

第三步：阅读并讨论圣经章节——约翰福音15章的全部或部分内容 

第四步： 个人申请和/或小组讨论问题： 

一. 按照基督的命令，生育意味着在他人身上繁衍上帝的完全。这对培训者来说是什么样子？受训者？ 
 

二. 圣经明确指出，当葡萄树（或门徒）不结果（不繁殖其他门徒）时会发生什么。但果实的葡萄树会发生

什么不同？ 
 

三. BiblicalMentoring.org 是关于“培养繁衍弟子”（培养弟子去培养他人）。你现在正在培训某人去培养

另一位造徒者吗？ 
   

四. 神选择门徒训练作为扩展祂国度的首选方式。你认为为什么我们服从这个命令/使命的人这么少？ 
   

五. 一对一门徒训练看似缓慢，但等你看到它在时间内产生显著成果的证据时，你会明白。    

步骤5：阅读并讨论书中内容：  
 
作者Keith Phillips的第2c章：   
 
繁殖  
 
   基督吩咐门徒在他人身上复活他们在他身上所见的丰盛生命（约翰福音15：8）。他警告说：“我身上不结果的
枝条，[我的父]都收去;凡结果子的枝条，他也修剪，使它结更多果子。”（约翰福音15：2）  
   成熟的门徒必须教导其他信徒如何过得神喜悦的生活，并装备他们去训练他人教导他人。没有人是自我目的。
每个门徒都是过程的一部分，是神通过繁衍扩展国度所拣选方法的一部分。我们知道这一点，因为基督使人门徒
受门徒造就（马太福音28：19）。  
   上帝可以选择任何传播福音、建立国度的方式。希腊语在那个帝国灭亡后仍是世界的通用语言，这绝非偶然。
希腊语具有某些细微差别，使它非常适合传达真理。  
   此外，连接已知世界的罗马帝国公路或许是为承载战车而设，但基督教福音才是他们最宝贵的商业。  
  正如上帝无意中利用希腊和罗马传播福音一样，他也可能在基督诞生前发明印刷术、广播甚至电视。耶稣本可
以成为著名作家、广播圣经教师或第一位电视布道者。上帝的选择并不有限。  
   但耶稣没有采用这些复杂的方法，而是选择了门徒训练。他亲自训练了一小群人，装备他们去训练他人，教导
他人。他吩咐他们要作门徒。  
   我必须承认，起初我质疑基督的智慧。表面上看，这种对个人的投入似乎太慢了。耶稣花了三年时间门徒化十
二个人，其中一人失败了。  



   我曾以为如果三年内能训练一个人，让他能和我一起训练其他人，那我就算幸运了，照这个速度，我永远无法
在洛杉矶贫民区的两百万人口中留下影响。充其量，我一生只能指望门徒十六人。那又有什么用呢？我的罪过是
怀疑上帝的智慧和主权。  
   但当我学习门徒训练时，我发现上帝选择了一种稳固且有效的方式来建立祂的国度。它将像芥菜籽一样小而开
始，但随着传播迅速，从一个人传到全世界。他的教会将是一个充满活力的运动，而非静态结构。门徒训练是培
养神所期望信徒数量和质量的唯一途径。  
 
 
 
数学是合理的  
   你能想象用福音传达超过40亿人吗？完成大使命的任务看起来如此艰巨，甚至连异象者也可能被压倒，最终无
所作为。但圣经既是方法书，也是信息书。基督的方法就是造就门徒。  
   当我来到犹太区时，我对传福音充满热情。假设第一天我带领一个人归向基督。随后，我每天带领另一个人归
向基督，持续到这一年。到年底时，我将引导365人归向主。如果我接下来的三十二年都这样坚持，我将达到
11,680人。这真是了不起的成就！  
   另一方面，假设我在第一年只接触到一个人归向基督。但这次，我为他门徒训练了一整年，使他彻底扎根于基
督信仰，能够接触并门徒培养他人。第二年，我们两人各自又接触到一位新人，并训练他们加入我们一起训练其
他人。如果我们这样持续三十二年，门徒将达到4,294,967,296人——相当于全世界的人口！（见表1。）  
      我提到了我最初的犹豫。但现在让我分享我的兴奋。如果我们洛杉矶现有的每位员工每两年培养一个人，让
他们的弟子能加入培训，我们就能在三十二年内覆盖整个洛杉矶贫民区——两百万人口。这意味着我只需在三十
二年内投资十六个人。这是一项可行的任务。  
   尽管门徒训练起步缓慢，但从长远来看，属灵的倍增在同样的时间内惠及远比加法更多的人。   
   大使命是可行的！  
 
 （第20b-24a页） 
 

 
 
详见下一页表1 
  



 
 

              表1   

         门徒训练与传福音的比较 
年份 传教士  门徒  

                
1  

                            
365  

                                              
2  

               
2  

                            
730  

                                              
4  

               
3  

                        
1,095  

                                              
8  

               
4  

                        
1,460  

                                            
16  

               
5  

                        
1,825  

                                           
32  

               
6  

                        
2,190  

                                           
64  

               
7  

                       
2,555  

                                         
128  

               
8  

                       
2,920  

                                        
256  

               
9  

                       
3,285  

                                         
512  

             
10  

                       
3,650  

                                     
1,024  

              
11  

                        
4,015  

                                    
2,048  

             
12  

                       
4,380  

                                    
4,096  

             
13  

                       
4,745  

                                     
8,192  

             
14  

                         
5,110  

                                  
16,384  

             
15  

                       
5,475  

                                 
32,768  

             
16  

                       
5,840  

                                 
65,536  

             
17  

                       
6,205  

                                
131,072  

             
18  

                       
6,570  

                               
262,144  

             
19  

                       
6,935  

                              
524,288  

            
20  

                       
7,300  

                          
1,048,576  

             
21  

                       
7,665  

                          
2,097,152  

            
22  

                       
8,030  

                          
4,194,304  

            
23  

                       
8,395  

                         
8,388,608  

            
24  

                       
8,760  

                        
16,777,216  

            
25  

                        
9,125  

                      
33,554,432  

            
26  

                       
9,490  

                       
67,108,864  

            
27  

                       
9,855  

                     
134,217,728  

            
28  

                     
10,220                     268,435,456  

            
29  

                     
10,585  

                    
536,870,912  

            
30  

                     
10,950  

                 
1,073,741,824  

             
31  

                       
11,315  

                
2,147,483,648  

            
32  

                      
11,680                 4,294,967,296  

 

第六步：分享个人祷告请求，每个人都为对方祈祷。 
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