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ŷोत: द मेिकंग ऑफ ए िडसाइपल डॉ  . कीथ िफिलɛ Ȫारा। ɢेिमंग एच. रेवेल कंपनी, 1981 Ȫारा Ůकािशत। आई॰ऍस॰बी॰ऍन॰ 0-8007-

1181-5. रॉबटŊ ई. कोलमैन Ȫारा पįरचय। नीचे दी गई सामŤी (अȯयन Ůʲो ंको छोड़कर) िबना िकसी संशोधन के सीधे पुˑक से ली गई है। 
Ůȑेक पाठ का Ţम है: ˝ृित किवता को उद्धृत करŐ; उस पद का पूरा बाइबल अȯाय पढ़Ő; Ůʲ पढ़Ő; सामŤी पढ़Ő और चचाŊ करŐ; िफर 
ʩİƅगत ŮाथŊना अनुरोध साझा करŐ  और Ůȑेक समापन को दूसरे ʩİƅ के अनुरोधो ंके िलए ŮाथŊना के साथ समाɑ करŐ।  

चरण 1: Ůारंिभक ŮाथŊना 
 
चरण 2: Ůȑेक ʩİƅ ˝ृित किवता को उद्धृत करता है:  मȅी 28:19-20  

(देखŐ https://biblicalmentoring.org/index.php/training-disciples-to-train-others/) 

19 इसिलये जाओ और सब जाितयो ंके लोगो ंको चेला बनाओ।  
उɎŐ िपता और पुũ और पिवũ आȏा के नाम से बपित˝ा देना,  
20 और उɎŐ िसखाया िक जो कुछ मœ ने तुʉŐ आǒा दी है, उसका पालन करŐ।  
और देखो, मœ युग के अȶ तक सदा तेरे साथ šँ। 

चरण 3: बाइबल अȯाय पढ़Ő  और चचाŊ करŐ  - मȅी 28 
 
चरण 4:  ʩİƅगत अनुŮयोगो ंऔर/या समूह चचाŊ के िलए Ůʲ: 

एक. Ɛा हम समझते हœ िक हमारे Ůभु यीशु ने हमŐ Ɛा बनने और करने का आदेश िदया है?  
दो. धमाŊȶįरत लोग मसीह मŐ िवʷास कैसे करते हœ? िफर, वे िशˈ कैसे बन जाते हœ? 
तीन. चचाŊ करŐ  िक धमाŊȶįरत और िशˈ बनाना िकसकी िजʃेदारी है? िनिहताथŘ पर चचाŊ करŐ।  
चार. मसीह के राǛ के िनमाŊण के िलए उसके संदेश और तरीके का पालन करना Ɛो ंमहȕपूणŊ है? 

 
चरण 5: पुˑक की सामŤी पढ़Ő  और चचाŊ करŐ:  
 
पुˑक से पįरचय:   
   यीशु एक िगरी Šई जाित को बचाने और ऐसे लोगो ंको खड़ा करने के िलए आया था जो हमेशा के िलए उसकी ˑुित करŐ गे। इस 

िमशन के िनवŊहन मŐ, उसने एक सेवक के ŝप मŐ हमारे बीच सेवा की, बीमारो ंकी देखभाल की, टूटे Šए िदल वालो ंको चंगा 
िकया, और भीड़ को सुसमाचार का Ůचार िकया। लेिकन इन सब के माȯम से उसने अपना ȯान िशˈ बनाने पर कŐ िūत िकया - 
ऐसे ʩİƅ जो उसके बारे मŐ सीखŐगे और उसके कदमो ंका अनुसरण करŐ गे।  
   उसकी मृȑु और पुनŜȈान के बाद, ˢगŊ मŐ वापस चढ़ने से पहले, उसने इन अनुयािययो ंसे कहा िक "जाओ और सभी जाितयो ं
के लोगो ंको चेला बनाओ। " वे समझ सकते थे िक उसका Ɛा मतलब था, Ɛोिंक वह केवल उनसे वही जारी रखने के िलए कह 
रहा था जो उसने उनके साथ अɷास िकया था। महान आदेश कारŊवाई के एक नए पाǬŢम के िलए एक बुलावा नही ंहै, बİʋ 

उसके अपने िमशन के तरीके की ʩाƥा है।  
   अपनी सादगी मŐ सरल, यह परमेʷर के िलए दुिनया तक पŠंचने की मसीह की योजना का सार था। वह जानता था िक यह 
िवफल नही ंहो सकता। Ɛोिंक सǄे िशˈ न केवल अपने ˢामी की समानता मŐ बढ़Ő गे; समय के साथ, उसकी आȏा के Ȫारा, वे 
दूसरो ंमŐ उसके जीवन को पुन: उȋɄ करŐ गे।  
   यह भी ˙ʼ है, यह रणनीित Ůȑेक ईसाई के ʩवसाय के भीतर यीशु की सेवकाई पर जोर देती है। यह सुिनिʮत करने के िलए, 
बŠत से लोगो ंको एक महान मǷली के पादरी के िलए नही ंबुलाया जाता है या यहां तक िक संडे ˋूल की कƗा भी पढ़ाया जाता 
है, लेिकन सभी को िशˈो ंके िनमाŊण मŐ भाग लेने के िलए बुलाया जाता है। उसका आदेश कोई िवशेष उपहार नही ंहै; यह एक 

आǒा है, और जो लोग मसीह पर िवʷास करते हœ, उनके पास आǒा मानने के अलावा कोई िवकʙ नही ंहै।  



   िफर भी आज चचŊ मŐ इस दाियȕ को शायद ही कभी माना जाता है। ऐसा नही ंहै िक जनादेश से इनकार िकया जाता है, लेिकन 
यह िक Ǜादातर लोगो ंको पता नही ंहै िक यह उनके जीवन के दैिनक कायŊ से कैसे संबंिधत है।  
   इसिलए इस पुˑक का इतना ˢागत है। यह अनुशासन के ʩावहाįरक पहलुओ ंतक पŠंच जाता है। इस मंũालय मŐ ʩापक 

अनुभव से िलखते Šए, डॉ. कीथ िफिलɛ उन िसȠांतो ंको साझा करते हœ जो उɎोनें मसीह के मागŊ मŐ ʩİƅयो ंकी अगुवाई करने 
की ŮिŢया, ŵमसाȯ ŮिŢया मŐ सीखे हœ।  
   वह इस आधार पर बनाता है िक कौशल को चमकाने की तुलना मŐ चįरũ िवकिसत करना अिधक महȕपूणŊ है। "आपको 
परमेʷर का ʩİƅ होना चािहए," वह िलखता है, "इससे पहले िक आप परमेʷर का कायŊ कर सकŐ । इस ̊िʼकोण के िलए मूल 

आȏ-कŐ िūतता के िलए मरने वाले ʩİƅ की बाइिबल की आवʴकता है, तािक मसीह के şदय मŐ िनिवŊवाद शासन हो। इस 

ŮितबȠता को रेखांिकत करना ईʷरीय अिधकार के Ůित अधीनता का एक ̊िʼकोण है, एक भİƅ जो मजबूत ʩİƅगत 
अनुशासन, बिहमुŊखी Ůेम और समुदाय की भावना मŐ पįरलिƗत होती है।  
   लेखक िवˑार से बताता है िक इस तरह के िवकास को कैसे बढ़ावा िदया जाता है, िशˈ और िशˈ दोनो ंके जीवन मŐ 
आवʴक अवयवो ंकी ओर इशारा करता है। आप देखŐगे िक यह कोई आसान काम नही ंहै। और कोई शॉटŊकट नही ंहœ। इस काम 

को करने के िलए ̊ढ़ संकʙ और बिलदानपूणŊ कŜणा होनी चािहए।  
   यही ंपर, अंत मŐ, हम सभी को इस मुȞे का सामना करना चािहए। Ɛा हम कीमत चुकाने को तैयार हœ? यह िवʷास करते Šए 
िक यह पुˑक हमŐ और अिधक आवʴकता का एहसास करने मŐ मदद करेगी, और हमŐ अपने गुŜ के कायŊ मŐ एक आȏिवʷास, 

उȞेʴपूणŊ भागीदारी की ओर Ůेįरत करेगी, इसे आपको बताते Šए खुशी हो रही है। - रॉबटŊ ई. कोलमैन  
 
अȯाय 1 लेखक के अनुसार - कीथ िफिलɛ:   

   पहले महीने जब मœ वाट्स मŐ था, मœने एक हȑा देखी।  
   रॉनी एक चंचल छोटा बǄा था जो ऊजाŊ से भर रहा था। उɎोनें बǄो ंके बाइिबल Ƒब मŐ भाग िलया था िजसे मœने कुछ हɞे 

पहले एक संघीय आवास पįरयोजना मŐ शुŝ िकया था। उɎोनें इस िवशेष िदन पर मेरा ȯान आकिषŊत िकया Ɛोिंक वह टूटे Šए 
कांच से ढके मैदान मŐ नंगे पैर चल रहे थे। मœ कʙना नही ंकर सकता था िक उसने अपने पैरो ंको टुकड़ो ंमŐ काटने से कैसे 

बचाया। िफर भी उसे दुिनया मŐ कोई परवाह नही ंथी।  
   अचानक एक बड़ा लड़का रॉनी के पास पŠंचा, उसकी छाती मŐ छुरा घोपंा, उसका टŌ ांिजːर रेिडयो पकड़ िलया और भाग गया। 
रॉनी जमीन पर िगर गया।  
   मुझे िवʷास नही ंहो रहा था। मुझे ठंडे पसीने से तरबतर हो गया। मेरी हथेिलयाँ िचपिचपी हो गईं। जब मœ उसकी ओर दौड़ा तो 
मेरा िदल दौड़ गया। मुझे डर था िक कोई मुझसे मदद करने के िलए कहेगा। मœ चाहता था, लेिकन मुझे नही ंपता था िक Ɛा 
करना है। इसिलए, मœ भीड़ मŐ खोया Šआ खड़ा था।  
   रॉनी के शरीर के आसपास इकǧा Šए बǄो ंऔर िकशोरो ंकी ŮितिŢया ने मुझे ˑɩ कर िदया। मुझे शũुता और आŢोश की 
उʃीद थी, लेिकन इसके बजाय उɎोनें ऐसा ʩवहार िकया जैसे िक वे एक कािनŊवल मŐ थे। जब पुिलस आई तो उɎोनें िचʟाया 
और एɾुलŐस आने पर खुशी मचाई। वे हँसे, िचʟाए और अɊ हȑाओ ंके बारे मŐ कहािनयो ंके साथ एक-दूसरे से आगे िनकलने 
की कोिशश की। िकसी को भी रॉनी की परवाह नही ंथी। यहां तक िक उनके अपने भाई ने भी कोई दुख नही ंिदखाया।   
   मœ वहां अनंत काल तक खड़ा रहा। जो मेरे िलए पूरी तरह से भयानक था वह ˙ʼ ŝप से बाकी सभी के िलए एक सामाɊ 

घटना थी। लेिकन यह केवल शुŜआत थी, झटको ंकी एक ŵंृखला मŐ पहली थी जो इस िमशन Ɨेũ के िलए मेरा िदल तोड़ने वाली थी 
िजसके िलए भगवान ने मुझे बुलाया था।  
   जैसे ही मœ उस खेत से दूर चला गया जहां रॉनी की मृȑु Šई थी, िजमी नाम के एक युवक ने मुझे बताया, "यह कोई बड़ी बात 
नही ंहै। यहां हर समय लोग मारे जाते हœ। मेरे एक साल के चचेरे भाई की कुछ महीने पहले हȑा कर दी गई थी। वह सुबह दो बजे 

िचʟा रहा था Ɛोिंक वह बीमार था। उसकी माँ असली पागल थी। उसने उसे िबˑर से बाहर पकड़ िलया और İखड़की से बाहर 
फŐ क िदया। उसका िसर टूट गया..."  
   िजतना अिधक मœने सुना, उतना ही मœने सीखा।  
   िजन बǄो ंसे मœ िमला उनमŐ से कोई भी अपने िपता को नही ंजानता था। यह उɎŐ परेशान नही ंकरता था। यह बस ऐसा ही था।  
   पहले तो मुझे िवʷास नही ंहो रहा था िक डेरेल मुझे सच बता रहा था जब उसने कहा िक उसने तीन िदनो ंसे खाना नही ंखाया 
था। मुझे पता था िक अमेįरका मŐ कोई भी भूखा नही ंथा। मुझे लगा िक वह मुझे धोखा देने की कोिशश कर रहा है। लेिकन िफर 
मुझे पता चला िक उसकी माँ, एक नशेड़ी, ने अपनी अʙ आय नशीले पदाथŘ पर खचŊ की।  



   मुझे पता था िक बारह वषŎय टेरेसा का एक बǄा था, लेिकन जब उसने मुझे बताया िक उसका बǄा उसका भाई था तो वह 
हैरान रह गई। बाद मŐ मुझे पता चला िक यह टेरेसा के िपता थे िजɎोनें उसे गभŊवती िकया था।  
   सोलह वषŎय रोडंा थी, जो दो सɑाह की मां थी, जो अपने बǄे के रोने को बदाŊʱ नही ंकर सकती थी। वह डŌƺ पर चढ़ गई 
और अपने बेटे को अपनी मुǧी से पीटा, उसकी पसिलयो ंको तोड़ िदया और उसके फेफड़ो ंको पंचर कर िदया।  
   नौ वषŎय बेिलंडा अपने चाचा से यौन शोषण के लगातार आतंक मŐ रहती थी। उसकी माँ ने परवाह नही ंकी। उसके भाई-बहन 
बस हंसते थे और उसका मजाक उड़ाते थे।  
   यšदी बˑी मŐ भयानक िगरावट और िनराशा ने मुझे चौकंा िदया। यह एक अलग दुिनया मŐ कदम रखने जैसा था: भूख, 

दुʩŊवहार, डŌƺ, मृȑु, बारह वषŎय माताएं, नाजायज बǄे। िकसी ने आंख नही ंझपकाई। िकसी ने परवाह नही ंकी।  
   मœ जानता था िक यीशु को इन महान शारीįरक और आȯाİȏक जŝरतो ंका जवाब होना चािहए। लेिकन मुझे नही ंपता था िक 

यšदी बˑी के िलए सुसमाचार को कैसे Ůासंिगक बनाया जाए।  
   मेरे साथ एकमाũ ̊िʼकोण जो Šआ वह सामूिहक सुसमाचार Ůचार था। इसिलए मœने वाट्स मŐ बǄो ंके बाइिबल Ƒब शुŝ 

िकए। कई बǄे आए। वे सभी "यीशु को ˢीकार करना" चाहते थे! और वे सभी अपने दोˑो ंको लाना चाहते थे। माताओ ंने अपने 
बǄो ंको "धमŊ Ůाɑ करने" की सराहना की, और िकशोर यह जानने के िलए उȖुक थे िक उनके िलए Ƒब कब शुŝ होगें। कुछ 

वषŘ के भीतर 300 ईसाई कॉलेज ˢयंसेवक सैकड़ो ंबǄो ंको साɑािहक बाइबल अȯयन िसखाने मŐ मेरे साथ शािमल हो गए।  
   हमने सुसमाचार Ůचार सभाओ ंका आयोजन िकया। बŠत से लोग भाग लेते थे—कुछ िसफŊ  "उन गोरे लोगो"ं को देखने के िलए। 
मœ एक साधारण उȠार संदेश का Ůचार करता था, और हमेशा लगभग हर कोई अपने पापो ंको Ɨमा करने और परमेʷर के साथ 

शांित से रहने की इǅा को इंिगत करने के िलए अपना हाथ उठाता था। सावधानी से हमने िनणŊय काडŊ भरे और ईमानदारी से 

Ůȑेक नए पįरवितŊत ʩİƅ को अनुवतŎ सामŤी भेजी, यह महसूस नही ंिकया िक उनमŐ से कई अनपढ़ थे।  
   मœ एक नशेड़ी या उपेिƗत बǄे के साथ ŮाथŊना कŝंगा, कšंगा "भगवान आपका भला करे," और िफर चले जाएंगे। चंूिक मœ 
संभवतः  इन सभी नए ईसाइयो ंकी चरवाही नही ंकर सकता था, इसिलए मœने तकŊ  िदया िक पिवũ आȏा उनकी देखभाल करेगा।  
   लॉस एंिजʤ यšदी बˑी मŐ सैकड़ो ंलोगो ंने "मसीह को ˢीकार िकया। मेरे दोˑो ंने मेरी पीठ थपथपाई और मुझे आʷासन 
िदया िक मœ अǅा काम कर रहा šं। मœ उन पर िवʷास करना चाहता था। और थोड़ी देर के िलए, मœने िकया।    
  लेिकन जैसे-जैसे महीने वषŘ मŐ िमिŵत होते गए, मुझे यह ˢीकार करना पड़ा िक एक गंभीर सम˟ा थी। मसीह के िलए इन सभी 
िनणŊयो ंके साथ जीवन बदलना चािहए था - उनमŐ से सैकड़ो।ं लेिकन मœने िजतनी मेहनत की, मुझे एक भी नही ंिमला! कुछ गलत 
हो गया था।  
   आंिशक ŝप से गवŊ के कारण, आंिशक ŝप से अǒानता के कारण, मœ उʃीद करता रहा िक चीजŐ िकसी तरह अपने आप 
ठीक हो जाएंगी। लेिकन मœ इस कुतरने वाली भावना को िहला नही ंसका िक सब कुछ ʩथŊ हो गया था। कोई ˕ायी फल नही ंथा। 
मेरे बाइबल Ƒबो ंमŐ टनŊओवर दर बŠत अिधक थी। हर हɞे अलग-अलग युवा आते थे। िजन िकशोरो ंने बǄो ंके ŝप मŐ मसीह 
के बारे मŐ सीखा था, वे अभी भी िमलनसार थे, लेिकन वे दलाल, वेʴा या धſा देने वाले बन गए थे। बाइबल Ƒब के पूवŊ बǄे 

सड़क पर िगरोहो ंके साथ भाग रहे थे। ऐसा लग रहा था जैसे सुसमाचार ने काम नही ंिकया था।  
   मœ हतोȖािहत था। मœने लगभग छोड़ िदया।  
   हताशा मŐ मœ परमेʷर के वचन पर गया। अपने जीवन मŐ पहली बार मœ यह देखना चाहता था िक परमेʷर ने Ɛा कहा, न िक जो 
मœ पहले से जानता था उसे सािबत करने के िलए।  
   जब मœने मȅी 28:19,20 पढ़ा, तो मुझे एक चौकंाने वाला रह˟ोद्घाटन िमला। मसीह का कलीिसया के िलए आदेश 

"पįरवितŊत करना" नही ंथा, बİʋ "िशˈ बनाना" था। बस इतना ही! भले ही मœ सभी िनिहताथŘ को नही ंसमझ पाया, िफर भी मुझे 

तुरंत पता चल गया िक िशˈȕ मेरी सेवकाई मŐ गायब घटक था।  
   मेरे इंजीलवादी बेʐ पर सैकड़ो ंिनशान थे, लेिकन मœ एक पįरपƓ ईसाई का पता नही ंलगा सका। मœने सुसमाचार की घोषणा 
की थी, लेिकन मœ िशˈ बनाने मŐ िवफल रहा था।  
   िजतना अिधक मœने नए िनयम का अȯयन िकया, मेरा नया िवʷास उतना ही मजबूत होता गया। िशˈȕ आȯाİȏक बǄो ंमŐ 
कुपोषण और कमजोरी से बचने का एकमाũ तरीका है िजनके िलए मœ िजʃेदार šं। यह एकमाũ तरीका है जो पįरपƓ ईसाइयो ंको 
उȋɄ करेगा जो यšदी बˑी मŐ शारीįरक और आȯाİȏक Ɨय को उलट सकते हœ।  
   मुझे पता था िक सेवकाई के Ůित मेरे Ůारंिभक ̊िʼकोण से परमेʷर दुखी था। मœने एक ŮितबȠता जताई िक उस समय से मœ हर 
उस संसाधन पर ȯान कŐ िūत कŝंगा जो Ůभु मुझे िशˈ बनाने पर दŐगे।  
" (पेज 11-14) 



 
चरण 6: ʩİƅगत ŮाथŊना अनुरोधो ंको साझा करके और Ůȑेक ʩİƅ अɊ अनुरोधो ंके िलए ŮाथŊना करके समाɑ करŐ।     
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