
MAFUNZO Wanafunzi wa Kufundisha 
Kikao 15: Maombi (7) 

Imetolewa na Ron Lively, M.Div., MA - BiblicalMentoring.org (Masomo) 

Hatua ya 1: Maombi ya ufunguzi 
 
Hatua ya 2: Kila mtu ananukuu aya ya kumbukumbu: AYA:  Waefeso 3: 11-12 
 
11 "Hii ilikuwa kulingana na kusudi la milele ambalo alilitimiza katika Kristo Yesu Bwana wetu, 12 ambaye 
ndani yake tuna ujasiri na ufikiaji kwa ujasiri kupitia imani yetu kwake." 
 
Hatua ya 3:  Soma na ujadili yote au sehemu ya Sura ya Biblia - Waefeso 3  

Hatua ya 4: Maswali ya Maombi ya Kibinafsi na / au Majadiliano ya Kikundi: 

1. Maombi, tofauti ya 4 ya mwanafunzi, ni mawasiliano yake na Mungu na ni jinsi 
tunavyokuza tabia. 
  

2. Tutajifunza miongozo minne ya kuboresha maombi yetu kwa Mungu. 
 

3. Kwa nini mahusiano yote yanatuhitaji kuwa msikilizaji makini? 
 

4. Je, unatambua kwamba uthabiti ni muhimu katika kila kitu tunachotamani kufanya vizuri? 
Phillips anasema kwamba "mawasiliano thabiti hutuwezesha kufikiri sawa, kutenda sawa 
na kujiamini".   
  

5. Kwa nini uaminifu kamili ni muhimu kwa uhusiano wote ikiwa ni pamoja na katika ndoa 
na Mungu? Mwandishi anaandika kwamba "sala ni uthibitisho na kipaumbele kisicho na 
shaka cha mtu anayemfuata Mungu".   

Hatua ya 5: Soma na ujadili Yaliyomo kutoka kwa kitabu:  

Sura ya 7 kwa mwandishi - Keith Phillips: 
 
Maombi  
Maombi ni tofauti ya nne ya mwanafunzi. Kupitia maombi Mkristo hukutana na Mungu aliye hai." 
... Katika Kristo Yesu Bwana wetu... tuna ujasiri na ufikiaji wa ujasiri..." kwa Baba (Waefeso 3: 
11,12). Tabia ya muumini imeundwa na mawasiliano yake na Mungu. Mawasiliano ni siri ya kila 
uhusiano mzuri. Haikuchukua muda mrefu kwa mke wangu, Katie, na mimi kutambua kwamba 
muungano wetu ungeinuka au kushuka kulingana na ubora wa mawasiliano yetu; kadiri 
tulivyoshiriki kwa undani zaidi, ndivyo tungekuwa kitu kimoja haraka. Hii haishangazi, kwani 
uhusiano wangu na Katie umeigwa baada ya uhusiano wa Kristo na mimi (Waefeso 5: 23-25). 
Mawasiliano mazuri hubadilisha marafiki kuwa marafiki na juu juu kuwa urafiki. Ubora wa 
mawasiliano yangu na Katie unaimarishwa ikiwa nitazingatia miongozo minne. Kanuni hizi hizo 
zinatumika kwa maisha ya maombi ya mwamini.  
 
 
 
Pongezi Kwanza  
   Hakuna kitu kinachowezesha uhusiano mzuri zaidi ya pongezi ya uaminifu. Maoni mazuri, ya 
kujenga ni ishara ya heshima na pongezi.     
 



   Ninaporudi nyumbani maneno yangu ya kwanza huweka tempo ya jioni nzima. Na mara tu 
mwelekeo unapoanzishwa, ni vigumu kubadili. Nikimsalimia mke wangu na, "Je, huwezi kufunga 
lango? Je, hutambui jinsi ilivyo hatari kwa wavulana wetu nje?" unaweza kutabiri matokeo. 
Inaleta tofauti gani ninaposema, "Mtoto, unaonekana kama pesa milioni." Katie anajua kwamba 
maneno yangu ni upanuzi wa moyo wangu. Hakuna dawa inayowezekana zaidi ya kuweka furaha 
ya uchumba katika ndoa kuliko sifa. Ninapokuwa na hekima ya kutosha kupongeza kwanza, 
mawasiliano yetu ni yenye afya na ya kujenga. Daudi alitambua hili alipotushauri jinsi ya 
kumkaribia Mungu: "Ingia katika malango yake kwa shukrani, na katika mahakama zake kwa 
sifa: mshukuru, na kusiriki jina lake" (Zaburi 100:4 KJV). Maombi kimsingi ni njia ya mwanafunzi 
kumwabudu na kumheshimu Mungu wake. Tazamia kwa msisimko fursa ya kuwa mbele ya 
Mfalme wa wafalme. Acha shukrani itiririke kutoka midomo yako na utu wako uonyeshe hofu yako 
kwa Mwenyezi. Una sababu nzuri ya kutangaza upendo wako kwa Mungu: "Kwa maana Bwana ni 
mwema; rehema zake ni za milele; na kweli yake ni ya vizazi vyote" (Zaburi 100:5 KJV).  
 
Kuwa msikilizaji mwenye bidii     
Tulipofunga ndoa kwa mara ya kwanza, Katie alikuwa akiniambia juu ya hadithi ya kutisha huko 
Washington. Katikati ya maelezo yake nilikatiza na kummalizia hadithi. Hakuna kitu 
kilichomkatisha tamaa Katie zaidi. Ingawa hakuwahi kusema moja kwa moja, niligundua haraka 
kwamba tabia hiyo au mumewe ilibidi iende. Mungu alimtumia mke wangu mvumilivu 
kunifundisha somo muhimu: mawasiliano ni zaidi ya kuzungumza. Ni kusikiliza kwa bidii, kutoa 
umakini usiogawanyika. Kushindwa kusikiliza ni tusi. Wakati Katie ananiambia juu ya 
mazungumzo na marafiki zake, mahali ambapo amekuwa na mambo ambayo amejifunza, 
ninampenda vya kutosha kujihusisha na maisha yake kwa kuzingatia kile anachosema. Ningehisi 
kupungukiwa ikiwa baada ya kumwaga moyo wangu kwa Mungu, hakukuwa na jibu. Lakini Bwana 
anaahidi kujibu (Zaburi 91:15). Mungu anatamani mawasiliano kamili na watoto wake. 
Anazungumza nami kupitia Neno lake, huleta Maandiko kwenye kumbukumbu yangu, na kujaza 
akili yangu na uzuri wake, kutia moyo na mapenzi. Ninahitaji tu kutii ushauri Wake: "Acha 
kujitahidi na ujue ya kuwa mimi ni Mungu..." (Zaburi 46:10). Nimegundua kwamba kwa Mungu, 
kama ilivyo kwa Katie, mawasiliano yetu ya maana zaidi hutokea tunapokuwa peke yetu. 
Ninasikiliza vyema zaidi wakati hakuna usumbufu—hakuna redio, hakuna simu, hakuna watu 
wengine. Nina hakika kwamba hivi ndivyo Yesu alikuwa akifikiria alipowaambia wanafunzi wake, 
"... Njoeni peke yenu mahali pa upweke mkapumzike kidogo" (Marko 6:31).  
 
Kuwa thabiti  
 
   Ni rahisi sana kwangu kurudi nyumbani baada ya siku ndefu, kutamka mambo machache 
yanayorudiwa mara kwa mara, kuanguka kwenye kiti na kusoma barua-kwa kweli kupuuza mke 
wangu mpendwa. Inahitaji nidhamu ya kweli kupita mambo madogo na kushiriki waziwazi maoni 
mapya, mipango ya kusisimua au hafla zisizo za kawaida. Ni ngumu zaidi kuwa mkweli juu ya 
maumivu, wasiwasi na majaribu ambayo ninajitahidi nayo. Wakati mwingine ninahisi kuwa baada 
ya kushambuliwa na watu, shida na mahitaji siku nzima, ni uchungu mtupu kufanya mazoezi ya 
matukio haya kwa mara nyingine zaidi. Ni upumbavu gani! Katie ndiye msaidizi wangu mkubwa. 
Anataka kusaidia kubeba mizigo yangu na kushiriki furaha yangu. Mawasiliano thabiti 
hutuwezesha kufikiria sawa, kutenda sawa na kujiamini. Kushiriki na Katie na kutafuta ushauri 
wake kunathibitisha kwamba ninathamini yeye ni nani. Ikiwa nitashindwa kuwasiliana, 
ninamtenga kutoka kwa mimi ni nani, na agano letu la ndoa linapunguzwa kuwa kipande cha 
karatasi. Mara nyingi jaribu lile lile la uvivu huingia katika maisha yangu ya maombi. Ninaweza 
kuhalalisha, "Mungu anajua hata hivyo. Nimechoka sana. Sina wakati. Nitamambia kesho." Kama 
ilivyo kwa Katie, ni rahisi kuahirisha. Hakuna anayejua. Hakuna mtu anayeniwajibisha. Lakini ni 
uwongo kufikiria kuwa mawasiliano thabiti na Mungu ni ya hiari. Ikiwa mawasiliano yangu ni ya 
hapa na pale, uhusiano wetu unaharibika. Kwanza, mimi na mwenzangu tunajua. Kisha wengine. 
Kisha kila mtu. Uthabiti katika maisha ya maombi ya mwanafunzi ni kama uvumilivu katika 
mkimbiaji wa masafa marefu. Hakuna njia za mkato za ukuaji wake. Imejengwa kwa muda mrefu 
wa mazoezi ya kila siku. Lakini isipokuwa ukiitumia, unaipoteza. Unaposimama kwa muda huwezi 
kuanza tena pale ulipoishia.  



   Urafiki na Mungu unahitaji mawasiliano ya mara kwa mara. Ikiwa haujazungumza naye kwa 
muda mrefu na shida inatokea, unahisi vibaya na kutokuwa salama mbele Yake. Bila mawasiliano 
thabiti, muumini anakabiliwa na maisha kwa msingi unaotetemeka sana. Mawasiliano ya mara 
kwa mara na Mungu hufanya moyo wako, nia yako, mawazo yako na hata silika yako sanjari na 
Yake. Ndiyo maana 1 Wathesalonike 5:17 inatuelekeza "kuomba bila kukoma." Uaminifu wako 
unakufanya ukaribishe mbele za Mungu: "Basi tukaribie kiti cha enzi cha neema kwa ujasiri, ili 
tupate rehema na kupata neema ya kutusaidia wakati wetu wa uhitaji" (Waebrania 4:16 NIV).  
 
Kuwa mwaminifu kabisa  
 
   Mwanzoni mwa uhusiano wetu, mimi na Katie tulijitolea kuwa waaminifu kabisa kwa kila 
mmoja. Tulijua kuwa ndoa yetu ingekua na nguvu ikiwa mshangao pekee ndani yake 
ungependeza. Uhusiano uliojengwa juu ya ukweli wa nusu au upotoshaji wa kupotosha ni kama 
nyumba ya kadi: inabomoka na shinikizo kidogo. Tunajadili fedha zetu pamoja, tunapanga bajeti 
kile tunachoweza kutumia, tunakubaliana juu ya kile ambacho hatuwezi kumudu. Tunakubaliana 
juu ya shughuli zetu za kijamii na shughuli za huduma kabla ya kufanya ahadi. Hakuna wakati 
ambapo Katie hajui nilipo. Ninaacha ratiba ya kina ninaposafiri: nambari za ndege, nyakati za 
kuwasili, hoteli, watu wa mawasiliano, mazungumzo ya kuzungumza na miadi. Anaweza kunifikia 
kila wakati. Mimi hupiga simu kila siku wakati nimeenda. Kujitolea kwetu kwa uwazi hai sio tu 
kutuwezesha kushiriki mahitaji yetu, maumiza na maswali kabla ya kuwa kuchanganyikiwa, lakini 
pia huzuia tuhuma au kutoaminiana. Wakristo wengi wana ujasiri wa kujaribu kumdanganya 
Mungu wao anayejua yote. Wanahalalisha nia zao, wanakataa kukiri baadhi ya dhambi zao au 
kukataa kutoa maeneo fulani ya maisha yao. Daudi alikuwa hivi. Alijaribu kuficha dhambi zake za 
mauaji na uzinzi hadi Mungu alipomkabili kupitia Nathani (2 Samweli 12). Lakini Daudi alijifunza 
somo lake. Akawa "mbele" kabisa na Mungu: "Kwa maana ninakubali makosa yangu: na dhambi 
yangu iko mbele yangu milele" (Zaburi 51: 3 KJV). Mungu hatasikiliza maombi yako ikiwa 
utajaribu kuficha dhambi zako (Zaburi 66:18). Isaya 59: 2 inasema, "... maovu yako 
yametenganisha kati yako na Mungu wako, Na dhambi zako zimeuficha uso wake kutoka kwako, 
ili asisikie." Bila kusikiliza hakuna mawasiliano; bila mawasiliano, hakuna uhusiano; bila uhusiano, 
hakuna uanafunzi. Uaminifu kamili kwa Mungu ni muhimu kwa mwanafunzi. Maombi ni njia ya 
karibu zaidi ya mawasiliano ya mwanafunzi na Mungu wake. Ubora wa mawasiliano yake huamua 
nguvu ya uhusiano wake. Maombi ni uthibitisho na kipaumbele kisicho na shaka cha yule 
anayemfuata Mungu (Luka 18: 1). 
 

Orodha ya Mwanafunzi - Maombi 
Maisha yangu ya maombi yana sifa ya: 
___Complimenting Mungu kwanza. 
___Actively kusikiliza. 
___Consistency. 
___Complete uaminifu.  

Hatua ya 6:  Shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi kisha kila mtu anaomba maombi ya 
mwingine.     

Chanzo:  Kufanya mwanafunzi na Dk. Keith Philips. Pub. na Kampuni ya Fleming H. Revell, 1981. ISBN 0-8007-1181-5. 
Utangulizi wa Robert E. Coleman. Yaliyomo hapa chini (isipokuwa maswali ya kusoma) yamechukuliwa kutoka kwa kitabu 
bila marekebisho. Mpangilio wa masomo: nukuu mstari wa kumbukumbu; jifunze sura nzima ya Biblia ya aya hiyo; soma 
maswali; soma na ujadili yaliyomo kwenye kitabu; shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi na kila kufunga kwa maombi ya 
maombi ya mtu mwingine. 
      
Imerekebishwa 20260928 


