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Hatua ya 1: Maombi ya ufunguzi 
 
Hatua ya 2: Kila mtu ananukuu aya ya kumbukumbu: AYA:  1 Wakorintho 13: 4-5a 
 
Hatua ya 1: Maombi ya ufunguzi 
 
Hatua ya 2: Kila mtu ananukuu aya ya kumbukumbu: AYA:  1 Wakorintho 13: 4-5a 
 
4 "Upendo ni mvumilivu na fadhili; upendo hauonei wivu wala kujisifu; sio kiburi 5 au mkorofi". 
 
Hatua ya 3:  Soma na ujadili yote au sehemu ya Sura ya Biblia - 1 Wakorintho 13 

Hatua ya 4: Maswali ya Maombi ya Kibinafsi na / au Majadiliano ya Kikundi: 

1. Fikiria wakati muumini anaingia katika Mwili wa Kristo / Kanisa. 
 

2. Jumuiya ya Kristo Iliyokombolewa inapaswa kuwa mwili mzuri wa watu ambao, ingawa 
wamevunjika, wamekufa kwao wenyewe na wanajisalimisha kabisa. 
 

3. Kwa nini umoja katika Kanisa la Kikristo ni muhimu? 
 

4. Mwandishi anasema kwamba mgawanyiko katika Mwili ni matokeo ya dhambi ya kiburi 
(wivu). 
 

5. Je, unaelewa kuwa faida za jumuiya kwa mwanafunzi ni kubwa sana hivi kwamba karibu 
haiwezekani kuishi bila hiyo? 

Hatua ya 5: Soma na ujadili Yaliyomo kutoka kwa kitabu:  

Sura ya 6c kwa mwandishi - Keith Phillips: 

Jumuiya ni kiungo chako na waumini wengine  
 
   Mwanafunzi anawezaje kutii amri ya Kristo ya "kupendana" bila wengine ambao wanaweza 
kuwa kitu cha upendo wake? Hakuna Mkristo anayeweza kuwa na afya bila Wakristo wengine. 
Ndio maana kila muumini huingia mara moja ndani ya mwili wakati wa kuongoka. "Sasa ninyi ni 
mwili wa Kristo, na mmoja mmoja ni viungo vyake.... Kwa maana kwa Roho mmoja sisi sote 
tulibatizwa kuwa mwili mmoja..." (1 Wakorintho 12: 27,13, italiki zimeongezwa). Kwa nafasi, kila 
Mkristo ni mshiriki wa jamii iliyokombolewa ya Kristo. Biblia haizungumzii kamwe uwezekano wa 
msimamo bila kazi. Kujaribu kuishi maisha ya Kikristo bila uhusiano wa vitendo na mwili ni uvumi 
hatari zaidi. Kwa hivyo, ni kipaumbele cha juu kwa kila mwanafunzi kuwa wa mwili wa Kikristo 
wenye afya, unaofanya kazi. Mwili wa Kikristo wenye afya una sifa ya umoja. Inaundwa na 
wanafunzi ambao wamekufa kwao wenyewe na wako katika utii kamili kwa Kristo. Wanapumzika 
katika maarifa kwamba "amepanga sehemu katika mwili, kila mmoja wao, kama vile alivyotaka 
ziwe" (1 Wakorintho 12:18 NIV).  
 
 



   Kitabu cha Matendo kinaandika umuhimu wa umoja katika Kanisa la Kikristo. Waumini wa 
mapema walikuwa familia iliyounganishwa kwa karibu. Wakati Petro alihubiri wakati wa 
Pentekoste, mitume wengine walisimama pamoja naye (Matendo 2:14). Wanafunzi wa karne ya 
kwanza walijifunza, kula, kushirikiana na kuomba pamoja (Matendo 2:42). "Walikuwa na vitu 
vyote sawa" (Matendo 2:44). Hakuna sehemu ya mwili wenye afya inayoweza kutenda kwa 
kujitegemea. Kukimbia kwangu kila siku kungeharibika sana ikiwa miguu yangu ingekataa 
kushirikiana. Ikiwa mguu wangu wa kulia ungesisitiza kwenda mbele wakati mguu wangu wa 
kushoto ulirudi nyuma, ningeanguka chini ya uso wangu. Maneno na matendo ya kila mshiriki wa 
mwili wa Kristo lazima yaendeleze umoja kati ya waumini. Umoja unaendelezwa kupitia ushirika; 
mawasiliano ya kawaida, ya uaminifu; na kutoa na kupokea msamaha kwa uhuru. Mwanafunzi 
amejitolea kutoa faida yake mwenyewe kwa ustawi wa mwili kwa sababu anajua kwamba umoja 
utaleta utukufu kwa Mungu. Umoja ni kusudi na matunda ya jumuiya. Katika Athari ya 
Ulimwenguni tunajiandaa katika vikundi, kufundisha kwa timu, kufanya kazi, kuishi na kupumzika 
pamoja. Hii inaimarisha umoja wetu na inaongeza ukuaji wetu wa Kikristo na huduma. Wanafunzi 
wetu na majirani hujifunza mengi zaidi juu ya upendo wa Kikristo kwa kutazama jinsi 
tunavyohusiana kuliko wao kwa kusikia kile tunachosema. Ulimwengu unaelewa upendo wa 
Mungu kupitia umoja wetu (Yohana 17: 21-23). Ugate mwingi ndani ya mwili umejikita katika 
kiburi. Tunaanza kudai haki zetu na kulinda wakati wetu, tukisahau kwamba tulibadilishana na 
hizi kwa amani na Mungu wakati tulikutana na Kristo msalabani. Tunatafuta kupokea sifa za 
wanadamu, badala ya kumletea Mungu utukufu kupitia yote tunayofanya. Yesu aliwalaani 
Mafarisayo "kwa maana walipenda kibali cha wanadamu badala ya kibali cha Mungu" (Yohana 
12:43). Kiburi ni kukataa kifo cha kibinafsi na hakina nafasi kati ya watu wa Mungu. Aina hatari 
ya kiburi ni wivu. Wivu hulemaza mwili ambao lazima uwe na ushirikiano kati ya washiriki wake 
wote ili kumtumikia Mungu kwa ufanisi. Yakobo 3:16 inaonya, "Kwa maana pale ambapo wivu na 
tamaa ya ubinafsi iko, kuna machafuko na kila kitu kibaya." Ninaelewa jinsi wivu unavyoweza 
kuingia ndani ya mwili wa Kikristo. Hata kitabu hiki kinaweza kusababisha mgawanyiko. Unaona, 
wakati mimi ndiye mwandishi, nimefaidika sana na mapendekezo ya wakurugenzi wetu na 
viongozi wengine wachache. Kisha wafanyikazi wetu watano wa Los Angeles walinisaidia kuihariri. 
Watu wengine wanne walijitahidi bila ubinafsi katika kuandika maandishi. Yeyote kati ya 
wachangiaji hawa angeweza kusema, "Angalia kazi yote niliyoweka katika hilo, na hakuna mtu 
atakayejua kamwe. Keith anapata sifa zote." Wivu. Lakini kwa sababu wanafunzi hawa wanajua 
kwamba Mungu, sio Keith, anapokea utukufu wote, wivu umeepukwa. Mungu huwatumia watu 
waliovunjika roho, wenye mioyo ya unyenyekevu, wasiopendezwa na sifa za kibinafsi, wakijivunia 
tu katika msalaba wa Kristo. "Tazama, jinsi ilivyo nzuri na ya kupendeza kwa ndugu kukaa 
pamoja kwa umoja!" (Zaburi 133: 1 KJV). Mwili wa Kikristo unaofanya kazi unatafuta kuchochea 
ukomavu katika viungo vyake vyote. Kwa kuwa mwili hauna nguvu kuliko sehemu yake dhaifu, 
afya yake inategemea ustawi wa kila kiungo. Warumi 12: 5 inasema, "vivyo hivyo sisi, sisi sisi sisi 
sisi ni wengi, ni mwili mmoja katika Kristo, na kila mmoja ni mwanachama wa mwingine." 
Uhusiano kati ya viungo vya mwili ni wa karibu sana kwamba kile kinachoathiri moja, huathiri 
wote. Mara moja nilienda kusafiri na rafiki yangu kwenye mashua ndogo. Tuliporudi, aliniuliza 
nizuie mashua isigonge gati kwa kufunga mashua kwenye kitambaa cha chuma kwenye 
kizimbani. Nikiwa bila viatu na hamu ya kupendeza, niliruka kutoka kwenye mashua, nikiwa na 
kamba mkononi. Kwa bahati mbaya, kidole changu kikubwa kilijaribu kung'oa kitambaa hicho 
kilicholindwa kwa nguvu—lakini kidole hicho hakikuyumba. Kidole changu cha mguu kiligonga kwa 
maumivu. Niliangusha kamba na mashua ikaanguka kizimbani. Mara moja, kila kiungo, kiungo na 
kitivo cha mwili wangu kilielekeza umakini wake usiogawanyika juu ya shida ya kidole changu. 
Tumbo langu halikuwa na wasiwasi tena juu ya chakula cha mchana. Kinywa changu 
hakikuadhibu kidole changu kwa kuwa machachari. Mkono wangu haukuwa na wasiwasi tena wa 
kupata kamba. Kichwa changu hakikujali uharibifu wa mashua. Kila sehemu ya mwili wangu 
ilikuwa na wasiwasi bila aibu juu ya ustawi wa kidole changu. Wakati kidole changu kiliuma, mwili 
wangu wote uliuma. Ndivyo ilivyo katika mwili wa Kristo. Tuko katika ushirika wa karibu sana 
kwamba wakati kiungo kimoja kinaumia, sisi sote tunaumia; wakati sehemu moja inafurahi, sisi 
sote tunafurahi (Warumi 12:15). Mkristo anayeumia hawezi kuzuia mapambano yake kutoka kwa 
jamii. Mizigo yake, maumivu ya moyo na wasiwasi hupelekwa mara moja kupitia mwili kwa 
Kichwa, ambayo inaratibu majibu yanayofaa. Mwili unakuza afya kwa kuelekeza kila udhaifu na 



kuumiza katika damu yake mwenyewe kwa utakaso kupitia msamaha na uponyaji. Ni mwili 
mgonjwa tu unaokosa urafiki huu.  
   Washiriki wa mwili uliokomaa wamehitimu kutoka kwa wazo lisilo kamili la "kwenda kanisani" 
hadi mafundisho ya kibiblia kwamba wao ni Kanisa. Katika Kristo, wanafunzi "wanajengwa 
pamoja ili kuwa makao ambayo Mungu anaishi kwa Roho wake" (Waefeso 2:22 NIV). Bila 
kuzuiliwa tena na matofali na chokaa, Kanisa linafanya kazi kwa nguvu kamili katika ulimwengu 
wa biashara, shuleni na katika ujirani. Ibada huacha kufungwa Jumapili asubuhi. Kila tendo, neno 
na mawazo hutolewa kama ibada kwa Mungu. Faida za jumuiya kwa mwanafunzi ni kubwa sana 
hivi kwamba haiwezekani kuishi bila hiyo. Ni wapi pengine mwanafunzi anaweza kuwa katika utii 
kwa watu wacha Mungu wanaomjua vizuri? Ni wapi pengine anaweza kulelewa na kuwajibika kwa 
upendo kwa ukuaji wake wa Kikristo na ukomavu? Ni wapi pengine anaweza kuwa kama Kristo 
kwa kutazama maisha ya wengine? Ni wapi pengine anaweza kupata ushirika mtamu na safi? Ni 
wapi pengine anaweza kuwa salama katika upendo wa jirani yake kwamba amekombolewa 
kuwapenda wengine hata kama Mungu anavyompenda? Ni wapi pengine anaweza kuwa wa kwaya 
ambayo kwa sauti moja inaimba wimbo unaoendelea wa sifa na ibada kwa Muumba? Ni wapi 
pengine ushuhuda wake kwa ulimwengu unaweza kuwa mkali sana? Ni wapi pengine anaweza 
kuwa mwanafunzi? 
 

Orodha ya Wanafunzi - Kupendana 
___My upendo kwa Wakristo wengine ni dhahiri. 
___I tumekubali msamaha wa Mungu kwa siku zangu za zamani, za sasa na za baadaye.   
___I nimejisamehe mwenyewe, kwa msingi wa msamaha wa Mungu kwangu. 
___I kusamehe wengine kwa urahisi. 
___I kukubali msamaha wa wengine. 
___I ni sehemu ya jumuiya ya Kikristo yenye afya, inayofanya kazi.   

 
hatua 6  Shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi kisha kila mtu anaomba maombi ya mwingine.   

Chanzo:  Kufanya mwanafunzi na Dk. Keith Philips. Pub. na Kampuni ya Fleming H. Revell, 1981. ISBN 0-8007-1181-5. 
Utangulizi wa Robert E. Coleman. Yaliyomo hapa chini (isipokuwa maswali ya kusoma) yamechukuliwa kutoka kwa kitabu 
bila marekebisho. Mpangilio wa masomo: nukuu mstari wa kumbukumbu; jifunze sura nzima ya Biblia ya aya hiyo; soma 
maswali; soma na ujadili yaliyomo kwenye kitabu; shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi na kila kufunga kwa maombi ya 
maombi ya mtu mwingine.   
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