
MAFUNZO Wanafunzi wa Kufundisha 
Kikao 13: Kupendana (6b) 

Imetolewa na Ron Lively, M.Div., MA - BiblicalMentoring.org (Masomo) 

Hatua ya 1: Maombi ya ufunguzi 
 
Hatua ya 2: Kila mtu ananukuu aya ya kumbukumbu: AYA:  1 Wakorintho 12:14 
 
14 "Kwa maana mwili hauna kiungo kimoja, bali na wengi". 
 
Hatua ya 3:  Soma na ujadili yote au sehemu ya Sura ya Biblia - 1 Wakorintho 12 

Hatua ya 4: Maswali ya Maombi ya Kibinafsi na / au Majadiliano ya Kikundi: 

1. Fikiria jinsi kusamehe wengine kunathibitisha kuwa umesamehewa. 
 

2. Fikiria kauli ya Phillips - "Huwezi kupokea msamaha wa Mungu bila kuwapa wengine".   
 

3. Je, unatambua kwamba kukandamiza maumivu badala ya kukabiliana nayo kupitia 
msamaha kunaweza kuhatarisha sana afya yako ya kihisia, amani ya Mungu na furaha ya 
maisha ya Kikristo?  
  

4. Je, unatambua kwamba tumeumbwa kwa mfano wa Mungu ambaye ni jumuiya ya watu 
watatu (Baba, Mwana na Roho). Tumekusudiwa kwa urafiki katika mahusiano yenye afya 
- katika jamii. 
   

5. Fikiria jinsi Roho Mtakatifu anavyotumia utendaji wa mwili wa mwanadamu kama msaada 
wa kuona kuelezea jinsi Wakristo wanapaswa kuhusiana na Kristo na kila mmoja.   

Hatua ya 5: Soma na ujadili Yaliyomo kutoka kwa kitabu:  
 
Sura ya 6b kwa mwandishi - Keith Phillips:  
 
Wasamehe wengine  
   Mara tu unaposamehewa, lazima uwasamehe wengine. Yesu alifundisha, "Kwa maana 
mkiwasamehe watu makosa yao, Baba yenu wa mbinguni atawasamehe ninyi pia. Lakini 
msipowasamehe wanadamu, basi Baba yenu hatawasamehe makosa yenu" (Mathayo 6:14,15). 
Sala ya Kristo inaonyesha muungano huu muhimu: "Na utusamehe dhambi zetu, kwa maana sisi 
wenyewe tunasamehe kila mtu aliye na deni kwetu..." (Luka 11: 4). Unasamehe kwa shukrani 
kwa Mungu kwa msamaha wake kwako, sio ili kupata msamaha wako. Kusamehe wengine 
kunathibitisha kwamba umesamehewa. Huwezi kupokea msamaha wa Mungu bila kuwapa 
wengine. Wakati wavulana wetu walikuwa watoto wachanga, daktari alituambia kwamba 
angeweza kuwachanja kwa kila ugonjwa isipokuwa tetekuwanga. Ikiwa walikutana na mtoto 
ambaye alikuwa na ugonjwa huu, walilazimika kuambukizwa wenyewe. Msamaha ni kama 
tetekuwanga. Ikiwa unayo, utawapa wengine.  
   Kusamehe wengine ni alama mahususi ya imani ya Kikristo. Yesu alitusamehe, ambaye kwa ajili 
ya dhambi zao alisulubiwa, wakati bado alitundikwa msalabani (Luka 23:34). Stefano 
aliwasamehe wale waliokuwa wakimpiga mawe hata kama miamba ilivyoponda mwili wake 
(Matendo 7:60). Paulo anatoa muhtasari wa msimamo wa Kikristo: "Na iweni wema kwa kila 
ninyi, wenye huruma, msameheane, kama vile Mungu katika Kristo alivyowasamehe" (Waefeso 
4:32). Msamaha wako kwa wengine lazima uwe wa moyo wote, mfano wa msamaha wa Mungu 
kwako. Kumsamehe mtu mwingine ni muujiza wa Mungu. Ni kazi yake, sio yako. Hata kwa moyo 



ulio tayari, maumivu wakati mwingine ni makali sana hivi kwamba huwezi kuamini kuwa 
kusamehe na kusahau kunawezekana. Lakini kwa sababu ya msamaha wa Mungu kwako na 
neema ambayo hutoa, unaweza kusamehe. Ikiwa unaumizwa na mtu lakini ukakandamiza 
maumivu badala ya kukabiliana nayo kupitia msamaha, hatia, uchungu na wasiwasi hubakia 
kuzidisha ugomvi. Hii inahatarisha sana afya yako ya kihemko kwa kudhoofisha amani ya Mungu 
na furaha ya maisha ya Kikristo. Hisia hasi zilizowekwa ndani hula kama saratani.  
 
   Kushindwa yoyote kuwasamehe wengine kwa furaha kunafunua ujinga wa utoaji wa neema wa 
Mungu kwako. Unakuwa kama mtumishi asiye na shukrani katika Mathayo 18: 21-35, ukifurahia 
kwa urahisi kuachiliwa kwa rehema ya Mungu, lakini kwa ukatili ukikataa neema kama hiyo kwa 
wengine. Inaeleweka, Pat Williams alikuwa na chuki kwa mjomba wake na chuki kwa mama yake. 
Wangewezaje kumruhusu mtoto kupata upotovu kama huo? Kwa namna fulani mafundisho ya 
Kristo, "sameheni, nanyi mtasamehewa" (Luka 6:37 KJV) hayakuwa na maana sana. Lakini 
wakati Pat alikubali kikamilifu msamaha wa Mungu, Alibadilisha maumivu ya kutoboa na hatia ya 
ujanja ya zamani na usalama wa kina katika upendo wake. Hii ilizalisha kujipenda kwa kupendeza 
sana. Baada ya kupata msamaha kamili kama huo, Pat angewezaje kufanya kidogo kuliko 
kumsamehe mjomba na mama yake? Kusamehe wengine ni kufuata mfano wa Kristo.  
 
Kubali Msamaha wa Wengine  
 
   Wakolosai 3:13 inatuhimiza kusameheana kwa sababu Kristo anatusamehe. Kusameheana 
kunahitaji sisi kukubali, na pia kutoa, msamaha. Kukubali msamaha kawaida hufuata ombi letu la 
dhati la msamaha. Hata hivyo, wakati mwingine watu hujitolea kutusamehe kwa makosa ambayo 
tulifikiri yalikuwa makubwa sana hivi kwamba hatukuthubutu hata kuomba msamaha wao. 
Tunaweza kupata ugumu wa kuamini kwamba wanataka kutusamehe kwa dhati.  
   Lakini mtu anapokusamehe, lazima uwe mwepesi kukubali. Kukosa kufanya hivyo ni dhambi. 
Inaonyesha kwamba unaamini kosa lako dhidi ya mtu huyu lilikuwa kubwa sana hivi kwamba 
nguvu za Mungu hazitoshi kumwezesha kusamehe. Inakataa upatanisho kamili wa Kristo katika 
maisha yake. Kutokubali msamaha wa mtu kutamkasirisha na kuharibu uhusiano wako naye. 
Inaongeza muda wa kuumiza na mgawanyiko kati yako. Zaidi ya hayo, inaweza kumfanya 
ajikwae katika siku zijazo kwa kuzuia msamaha kutoka kwa wengine, kwani kukataliwa kwako 
kunaweza kumfanya aamini kwamba haitakubaliwa hata hivyo. Siku moja mjomba wa Pat 
anaweza kukubali msamaha wa Mungu na kujifunza kwamba Pat tayari amemsamehe. Hata 
hivyo, anaweza, kuzidiwa sana na hali mbaya ya dhambi zake dhidi ya Pat hivi kwamba anahisi 
hawezi kukubali msamaha wake. Lakini kwa utii kwa Mungu, lazima. Mjomba wa Pat hakika 
anajua kuhusu chuki na uchungu ambao Pat alikuwa nao dhidi yake. Ikiwa angekubali msamaha 
wa Pat na kisha kumsamehe Pat kwa hisia zake hasi, Mungu angetaka Pat akubali msamaha wake 
kwa furaha. Wakati kukubali msamaha ni muhimu, uponyaji wako hautegemei kutoa au kukubali 
msamaha wa mtu mwingine. Ni matokeo ya utoaji kamili wa Mungu kupitia upatanisho wa Kristo. 
Kukubali na kutoa msamaha huvunja kuta ambazo zinazuia mahusiano. Wakati hakuna vizuizi 
kati ya watu, upendo kwa kila mmoja ndio njia mbadala pekee iliyobaki.  
 
Jumuiya  

   Huwezi kupata Ukristo wa kweli kwa kutengwa. Mungu Mwenyewe ni jumuiya ya watu watatu, 
wanaohusiana kila wakati kwa njia ya karibu. Kwa kuwa uliumbwa kwa mfano wa Mungu, kadiri 
unavyofuata Uungu kwa karibu zaidi ndivyo maisha yako yatakavyokuwa mengi zaidi. Unaweza tu 
kutambua utimilifu wa ubinadamu wako katika mahusiano mazuri. Yesu alitambua umuhimu wa 
mahusiano. Tendo lake la kwanza la huduma lilikuwa kuwaita wanaume kumi na wawili "kuwa 
pamoja naye" (Marko 3:14). Aliunda jumuiya. Ilikuwa kutokana na muktadha huu kwamba 
aliwafundisha wanafunzi wake jinsi ya kudumisha uhusiano wa kudumu na wa karibu na Mungu 
na mwanadamu: kumpenda Bwana kwa moyo wako wote—na jirani yako kama wewe mwenyewe.  
 



Jumuiya ni kiungo chako cha msingi na Mungu  
 
   Kristo ndiye Kichwa cha mwili (Waefeso 1: 22,23) na Mungu ni Kichwa cha Kristo (1 Wakorintho 
11: 3). Ikiwa wewe si sehemu ya mwili wa Kikristo, uko nje ya kusudi la ushirika la Mungu, la 
ubunifu kwa watu wake na unapoteza uhusiano wako muhimu zaidi na Mungu. Roho Mtakatifu 
hutumia mara kwa mara utendaji wa mwili wa mwanadamu kama msaada wa kuona kuelezea 
jinsi Wakristo wanapaswa kuhusiana na Kristo na kila mmoja. Uelewa wetu wa jamii ya Kikristo 
unaimarishwa kwa kuchora ulinganifu kati ya mwili wa Kristo na mwili wetu wa mwili. Hakujawahi 
kuwa na mfano wa mguu kuunganishwa na kichwa mbali na mwili. Ni jambo lisilowezekana 
kimwili. Vivyo hivyo, hakuna Mkristo anayeweza kuwa na uhusiano wa kipekee na Mungu. "Kwa 
maana mwili si kiungo kimoja, bali wengi" (1 Wakorintho 12:14). Muumini anahusiana na Kichwa 
kupitia mwili. Sitasahau kamwe kumtazama mfugaji wa kuku akikata kichwa cha kuku. Wakati 
kichwa kilianguka chini, kuku wengine walikimbia kwa kasi kwenye miduara. Vumbi liliruka. 
Manyoya yalitawanyika. Kisha, ghafla, mwili ulianguka. Mkristo aliyekatwa kutoka kwa Kichwa 
anaweza kuonekana kuwa hai kwa muda. Lakini hivi karibuni ataanguka kwa sababu kuna njia 
moja tu ya kupata lishe na mwelekeo kutoka kwa Kichwa-na hiyo ni kuwa sehemu ya mwili (ona 
Wakolosai 2:19 NIV). Mkristo asiye na jamii ni kama kuku aliyekatwa kichwa. Jumuiya ya Kikristo 
ndio njia yako ya msingi ya kuokoa maisha kwa Mungu. 
 

Hatua ya 6: Shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi kisha kila mtu anaomba maombi ya 
mwingine.    
 
 Chanzo:  Kufanya mwanafunzi na Dk. Keith Philips. Pub. na Kampuni ya Fleming H. Revell, 1981. ISBN 0-8007-1181-5. 
Utangulizi wa Robert E. Coleman. Yaliyomo hapa chini (isipokuwa maswali ya kusoma) yamechukuliwa kutoka kwa kitabu 
bila marekebisho. Mpangilio wa masomo: nukuu mstari wa kumbukumbu; jifunze sura nzima ya Biblia ya aya hiyo; soma 
maswali; soma na ujadili yaliyomo kwenye kitabu; shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi na kila kufunga kwa maombi ya 
maombi ya mtu mwingine.   
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