
MAFUNZO Wanafunzi wa Kufundisha 
Kikao 12: Kupendana (6a) 

Imetolewa na Ron Lively, M.Div., MA - BiblicalMentoring.org (Masomo) 

Hatua ya 1: Maombi ya ufunguzi 
 
Hatua ya 2: Kila mtu ananukuu aya ya kumbukumbu: AYA:  1 Yohana 1: 9 
 
9 "Ikiwa tunaungama dhambi zetu, yeye ni mwaminifu na mwenye haki kutusamehe dhambi zetu 
 na kutusafisha na udhalimu wote". 
 
Hatua ya 3:  Soma na ujadili yote au sehemu ya Sura ya Biblia - 1 Yohana 1 

Hatua ya 4: Maswali ya Maombi ya Kibinafsi na / au Majadiliano ya Kikundi: 

1. Kwa nini "kupendana ni beji ya Mkristo ya uanafunzi"? 
  

2. Mwandishi anaandika kwamba Wakristo wana kitambulisho tofauti zaidi kuliko zote - 
upendo kwa wanafunzi wengine.   
 

3. Phillips anasema kuna mambo mawili ambayo lazima tuelewe na kupata uzoefu ikiwa 
tunataka kuonyesha upendo wetu kwa wengine waziwazi.  
  

4. Kujisamehe mwenyewe na wengine huanza na kukubali msamaha kamili wa Mungu. Kwa 
nini hiyo ni muhimu?  
  

5. Je, unatambua kwamba kushindwa kusamehe wengine wakati Mungu amekusamehe 
kunamaanisha kuwa unahoji msamaha wa Mungu?  

Hatua ya 5: Soma na ujadili Yaliyomo kutoka kwa kitabu:  
 
Sura ya 6a kwa mwandishi - Keith Phillips:  
 
Kupendana  
   Tofauti ya tatu ya mwanafunzi ni kwamba anawapenda Wakristo wengine. Yesu alisema, "Kwa 
hili watu wote watajua ya kuwa ninyi ni wanafunzi wangu, mkipendana" (Yohana 13:35). 
Kupendana ni beji yetu ya uanafunzi. Wakati fulani uliopita nilisikia kelele ya viziwi kwenye 
ukumbi wa hoteli yangu. Sikuweza kufikiria ni nini kilikuwa kikiendelea hadi nilipoona fez 
nyekundu ya kipekee sana. Kisha nikagundua kuwa karibu kichwa cha kila mtu kilikuwa 
kimepambwa vivyo hivyo. Shriners walikuwa mjini! Hakuna mtu aliyepaswa kuniambia. Kofia zao 
ziliwafanya iwe rahisi kutambua. Vikundi vingi vinatambuliwa na alama zao au mavazi ya 
kawaida: polisi huvaa sare, Rotarians huvaa pini, wachezaji wa mpira wa kikapu huvaa jezi. Lakini 
wanafunzi hawana haja ya kuvaa pini za "njia moja", kola za makasisi au mavazi ya kanisa. 
Tunaweza kuwa na utofauti katika mavazi na kuwa rahisi kutambua kama jitu katika koloni la 
midgets. Tuna kitambulisho tofauti zaidi kuliko vyote. Sio lazima kwa nyumba zetu za wafanyikazi 
katika ghetto kuwa na ishara zinazotangaza "Nyumba ya Athari Ulimwenguni" au "Nyumba ya 
Mungu." Upendo wetu kwa kila mmoja lazima uwe dhahiri sana kwamba majirani zetu hawawezi 
kukosea utii wetu kwa Kristo. Wakati wafanyikazi wetu wa wanawake walipoenda kwenye soko la 
kona kwa mara ya kwanza, mmiliki alisema, "Ah, unatoka nyumbani kwa Kikristo, sivyo? 
Ninaweza kuwaambia wasichana kila wakati kwa tabasamu lako kubwa na upendo wako. 
 
 



 
 
 
   Mwezi mmoja baada ya kufungua nyumba ya wafanyikazi huko Fresno, mtu ambaye alikuwa na 
miadi nami alipoteza anwani yetu na jina la shirika letu. Alisimama katika jamii na kumuuliza 
jirani ikiwa anajua mahali ambapo kikundi cha Wakristo kinaishi. Alijibu, "Ah, ndio, sote tunajua 
wao ni nani. Wanaishi kwenye kizuizi kinachofuata kwenye kona." Kukutana kwake na jirani yetu 
kulizungumza kwa sauti kubwa zaidi kuliko kitu chochote nilichopaswa kusema. Kwa kuwa 
ulimwengu unajua sisi ni wanafunzi kwa upendo wetu kwa kila mmoja, lazima tuhakikishe 
utambulisho wetu unaonekana. Ili kuwa na upendo thabiti na thabiti kwa waumini wengine, 
lazima tuelewe na tuwe na kupata msamaha na jamii.  
 

Msamaha     
Mwanafunzi hawezi kumpenda Mungu au yeye mwenyewe, achilia mbali wengine, isipokuwa 
akubali msamaha kamili wa Mungu, na kwa msingi huo, anajisamehe mwenyewe, anasamehe 
wengine na kukubali msamaha wa wengine. 

Kubali Msamaha wa Mungu  
 
   Lazima ukubali msamaha kamili wa Mungu kwa maisha yako ya zamani, ya sasa na ya 
baadaye. Hakuna dhambi ambayo huwezi kusamehewa kwa kukiri na toba ya kweli. Mungu 
anaahidi kutusafisha kutoka kwa udhalimu wote (1 Yohana 1: 9) na kusahau dhambi zetu milele 
(Isaya 43:25). Msamaha wa Mungu ni kamilifu. Miaka saba iliyopita, Pat Williams alihudhuria 
kilabu chake cha kwanza cha Biblia cha World Impact kwenye eneo lililo wazi huko Watts. 
Alipojitolea kumfuata Yesu, maisha yake yalianza kubadilika. Alijifunza Biblia kwa uaminifu, 
aliomba na kumwabudu Mungu. Baada ya kuhitimu alijiunga na wafanyikazi wetu na kuanza 
kuhudumu katika jamii ambayo alikuwa amekulia. Pat alionekana kuwa mfano mzuri wa nguvu ya 
ukombozi ya Mungu. Lakini akiwa amefichwa chini ya tabasamu lake la kuambukiza, Pat alificha 
utoto ulioharibiwa na ukandamizaji na unyanyasaji wa mwili. Baba yake aliacha familia wakati 
mama yake alikuwa na ujauzito wa miezi mitatu na Pat. Yeye na kaka zake watano walikuwa na 
baba watatu tofauti. Waliishi katika umaskini, wakati mwingine wakikosa chakula. Lakini ni 
unyanyasaji wa kijinsia ambao ulimsumbua Pat. Mjomba wake mwenyewe alianza kumbaka akiwa 
bado mtoto. "Alikuwa akinipa peremende," Pat anasimulia, "na kuja kunichukua wakati wowote 
alipopenda. Kwa kuwa alikuwa sehemu ya familia, hakukuwa na chochote ningeweza kufanya 
kuhusu hilo. Alitishia kuniua ikiwa ningemwambia mtu yeyote." Pat alikua akichukia wanaume 
wote na kujichukia mwenyewe kwa kile mjomba wake alikuwa amemfanyia. Hata baada ya 
kujiunga na wafanyikazi wetu, alichukia kuona wanaume au kuwa nao. Maisha yake ya Kikristo 
yalikuwa yamelemazwa na hatia, chuki na kuumizwa. Kama Wakristo wengi, Pat alikuwa 
amekubali zawadi ya Mungu ya wokovu, lakini hakuwa amekubali msamaha Wake kamili.  
 
 
 
 

Jisamehe mwenyewe kwa msingi wa msamaha wa Mungu kwako  
 
   Unaonyesha kwamba umekubali msamaha kamili wa Mungu kwa kujisamehe mwenyewe. 
Unapoelewa kwamba Mungu anakupenda, hisia zako za utu wa kiroho hurejeshwa. Hii 
inakukomboa kujisamehe mwenyewe. Hapo ndipo unaweza kupenda na kukubali wewe ni nani. 
Paulo, "mkuu wa wenye dhambi" na mtume mkuu wa Kristo, anatangaza, "Lakini kwa neema ya 
Mungu mimi ndivyo nilivyo..." (1 Wakorintho 15:10). Idhini ya Mungu ni kitambaa cha kujipenda. 
Paulo anaonyesha ubora wa kujipenda ambao Mungu anatarajia kutoka kwa wanafunzi. "Hakuna 
mtu anayeuchukia mwili wake mwenyewe bali anaujali kwa upendo, kama vile Kristo 
anavyoutunza mwili wake kanisa..." (Waefeso 5:29 LB). Kristo alikusudia uwe na maoni mazuri 



na mazuri juu yako mwenyewe. Marudio yenyewe ya mafundisho ya kibiblia, "mpende jirani yako 
kama nafsi yako," inasisitiza umuhimu ambao Mungu anaweka juu ya kujipenda. Ikiwa hujipendi, 
mara kwa mara itajitokeza kwa ukosefu wa upendo kwa jirani yako. Kukosa kujisamehe wakati 
Mungu amekusamehe kunashusha msamaha wa Mungu kwa wazo la kufikirika. Inamaanisha 
kwamba hauamini kwamba msamaha wake kwa dhambi zako ulikuwa kamilifu. Unatilia shaka 
ukuu wake kwa kukataa ufanisi wa kazi ya Kristo ya kuokoa na uponyaji. Kiburi chako kinasema 
kwamba dhambi zako ni kubwa sana kwa Mungu kusamehe na kwamba uko zaidi ya ukombozi 
wake.  
 
 
   Hii inafanya maisha yako ya Kikristo kuwa machafuko. Inakunyang'anya amani, usalama na 
upendo ambao Mungu alikusudia ufurahie. Kutokuwepo kwa uzoefu huu ni uharibifu, sio 
ukombozi. Hakuna mwanafunzi ambaye amekufa kwake mwenyewe na ana Kristo anayeishi ndani 
yake angefikiria kufanya kidogo kuliko kujisamehe mwenyewe kwa sababu Mungu amemsamehe. 
Pat Williams alitambua kuwa chuki ya kibinafsi ilikuwa ngeni kwa mwanafunzi. Lakini ingawa 
alikuwa mwathirika wa unyanyasaji wa kijinsia, alihisi hatia na chafu. Mungu angewezaje 
kumsamehe? Angewezaje kujisamehe mwenyewe? Wakati Pat alihamia katika nyumba ya 
wafanyikazi wetu wa wanawake, alipata usalama wa upendo wa Mungu usio na masharti. Kupitia 
kukubalika katika mwili, alitambua kwamba Mungu alimpenda bila kujali alikuwa amefanya nini au 
nini kilikuwa kimempata. Kwa sababu ya dhabihu ya Kristo, Mungu alifuta dhambi zake na kulipia 
unyanyasaji huo. Alimtendea kana kwamba hawajawahi kuwepo. Kwa msingi huo angeweza 
kujipenda mwenyewe. Pat anasema vizuri zaidi: "Niligundua kwamba Yesu alipokufa, alilipia 
maumivu yote, hatia na uchungu maishani mwangu. Alishughulikia hilo. Kwa kuwa na wasiwasi 
juu ya yaliyopita na kutokubali msamaha kamili wa Mungu, nilikuwa nikihoji uwezo wake wa 
kunisafisha kabisa na kunifanya mpya. Lakini sasa najua Amenisamehe kabisa, na kwa hivyo 
ninaweza kukubali na kujisamehe mwenyewe." 
 
 
 

 
Hatua ya 6: Shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi kisha kila mtu anaomba maombi ya 
mwingine. 
  
Chanzo:  Utengenezaji wa Mwanafunzi na Dk. Keith Philips. Pub. na Kampuni ya Fleming H. Revell, 1981. ISBN 0-8007-
1181-5. Utangulizi wa Robert E. Coleman. Yaliyomo hapa chini (isipokuwa maswali ya kusoma) yamechukuliwa kutoka 
kwa kitabu bila marekebisho. Mpangilio wa masomo: nukuu mstari wa kumbukumbu; jifunze sura nzima ya Biblia ya aya 
hiyo; soma maswali; soma na kujadili yaliyomo kwenye kitabu; shiriki maombi ya maombi ya kibinafsi na kila kufunga 
kwa maombi ya maombi ya mtu mwingine.   
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