
培养门徒培训第三场：什么是门徒训练？（2b） 
由Ron Lively，神学硕士，文学硕士-BiblicalMentoring.org（学习）提供 

资料来源：  基思·菲利普斯博士《门徒的形成》。弗莱明·H·雷维尔公司出版，1981年。国际标准书号 0-8007-1181-

5。罗伯特·E·科尔曼作导言。以下内容（除学习问题外）直接取自本书，未经修改。每节课程的顺序为：引用记忆经文;阅读

该经文的整章;阅读问题;阅读并讨论内容;然后分享个人祷告请求，每段祷告以对方祈祷结束。 

第一步：开启祷告 
 
第二步：每个人都引用记忆经文： 加拉太书2：20 
（见 https://biblicalmentoring.org/index.php/training-disciples-to-train-others/） 

 
20 我与基督同被钉十字架。不再是我活着，而是基督住在我里面。我现在活在肉身里，是凭信心活在

那爱我、为我献出自己、爱我的神之子的。 
 
第三步：阅读并讨论圣经章节——加拉太书第二章 
 
第四步：个人申请和/或小组讨论问题： 

一. 我可以说我和使徒保罗一起被钉十字架，但我和其他人如何判断他们经历了真正的转变？ 
二. 学会讲述作者关于飞机失事的故事？关于真正通过自我牺牲而活下去的故事？ 
三. 你是否亲身听过基督的呼召或命令，要凭信心跟随祂，信他的赎罪和救赎？  
四. 你是否决心顺服基督为主，采取行动造就门徒，使他们变得像祂一样？像你一样？  
五. 你是否同意并肯定菲利普斯第一章的说法：“没有繁衍就没有门徒训练”。如果是这样，请与能为上帝祝

福这个计划的人分享你的行动计划。 
 

步骤5：阅读并讨论书中的内容：作者Keith Phillips在第2b章：  
    
   虽然神的救恩恩赐满足了人类最关键的需求，但这种人文主义、为自己好而做的说辞完全忽视了基督死在十字

架上的终极原因。神赐予人救恩，主要是为了通过具有祂儿子品格的人，荣耀归于自己（以弗所书1：12）。神

的荣耀比人的福祉更重要（以赛亚书43：7）。  
   没有人懂得救的目的，敢于猜测一个人在不接受基督的主权的情况下就能得救。如果我是我生命的主，基督就

不能成为我的主。为了让基督掌控一切，我必须死去。我不能成为门徒，除非死于自己，认同为我罪而死的基督

（马可福音8：34）。门徒跟随他的主人，甚至走到十字架前。  
   很长一段时间，我一直在努力理解“自我死亡”的实际含义。这种坚定的自我放弃会如何在我的生活中体现出来

？当我默想加拉太书2：20时，我终于意识到：“我与基督同被钉十字架;活着的不再是我，而是基督活在我里面

......”  
   假设1月1日，我正飞越堪萨斯州，飞机爆炸。我的身体倒地，撞击时死亡。不久，一位农夫发现了我的尸体。

没有脉搏，没有心跳，没有呼吸。我的身体冰冷。显然，我已经死了。于是农夫挖了个坟墓。但当他把我的尸体

埋进土里时，天已经太黑，无法掩盖。他决定第二天再做完，便回家了。  
   然后基督来到我面前说：“基思，你已经死了。你在世上的生命已经结束。但如果你答应做我所求的一切，去我

派你去的地方，我就给你吹入新生。”  
   我第一反应是，“绝不可能！这不合理。这是奴役。”但随后我意识到自己并不处于有利的谈判位置，很快清醒

过来。我完全同意。  
   立刻，我的肺、心脏和其他重要器官开始恢复功能。我重获新生。我重生了！从那时起，无论基督让我做什么

，或他让我去哪里，我都非常愿意。没有任务太难，没有时间太长，没有地方太危险。没有什么是不合理的。为



什么？因为我对自己的生命没有权利。我活在借来的时间里，基督的时间。基思于1月1日在堪萨斯的玉米地里去

世。那时我可以和保罗说：“我已经与基督同在被钉十字架;现在活着的不再是基思，而是住在我里面的基督......”  
   这就是自杀和重生的全部意义。基督命令“跟随我”是参与祂的死亡，以体验新生命的命令。你会成为一个活死

人，完全献身于祂。  
   生命的一个巨大悖论是，这死亡中蕴含着巨大的自由。死者不再关心自己的权利、独立或他人的看法。当他与

被钉十字架的基督结为属灵联合时，世人极为珍视的财富、安全和地位——都被放弃了。“现在属于基督耶稣的人

，已经用肉体的激情和欲望钉死了”（加拉太书5：24）。背起十字架的人，与基督同钉十字架的人，不会为明天

焦虑，因为他的未来掌握在他人手中。  
   一位内城区工人梦想建立一个大胆的街头事工。但当他所期盼的奇迹未能实现时，他转而幻想，扭曲遭遇，制

造虚构事件，试图激发他人的尊重。他被自己宏伟的幻想奴役，成为自己期望的囚徒。  
   他的潜意识动机是通过为国度做出英雄事迹赢得基督教世界的敬畏和钦佩。他的激情、梦想和异象从未被钉十

字架。他从未摆脱成功和产出的压力。他从未体验过那种无所证明、无所失去的解脱。他对门徒有一种扭曲的观

念。他想事奉上帝，以便获得荣耀。  
   相反，死人得自由，可以为神做一切荣耀（罗马书8：10）。他将自己所拥有的一切交由神永久支配。他顺服

基督的主权，使他在所做的每一个决定、每一句话、每一个想法中都得神喜悦。门徒将自己的一生和事工视为敬

拜（哥林多前书10：31）。  
   自杀使他得以享受与上帝的爱。自杀是成为门徒的必然前提。任何未经历过自杀的人都不能被视为门徒过程中

的合法纽带，因为他无法繁衍后代。耶稣教导道：“......除非一粒麦子落入土中死去，否则它会孤立;但若它死了

，结出许多果子”（约翰福音12：24）。没有繁衍就没有门徒。（第18b-20页）  
 
第六步：最后分享个人祷告请求，以及每个人为彼此祈祷。  
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