
培养门徒培训第二期：什么是门徒训练？（2a） 
由Ron Lively，神学硕士，文学硕士-BiblicalMentoring.org（学习）提供 

资料来源：  基思·菲利普斯博士《门徒的形成》。弗莱明·H·雷维尔公司出版，1981年。国际标准书号 0-8007-1181-

5。罗伯特·E·科尔曼作导言。以下内容（除学习问题外）直接取自本书，未经修改。每节课程的顺序为：引用记忆经文;阅读

该经文的整章;阅读问题;阅读并讨论内容;然后分享个人祷告请求，每段祷告以对方祈祷结束。 

第一步：开启祷告 
 
第二步：每个人都引用记忆经文：路加福音9：23-24  
（见 https://biblicalmentoring.org/index.php/training-disciples-to-train-others/） 
 
23 他对众人说：“若有人要跟着我来，就 
要克制自己，每天背起十字架，跟随我。 
24 因为凡救他命的，必失去他的命; 
但为我而丧命的，必失去 
 
第三步：阅读并讨论圣经章节——路加福音第九章 
 
第四步：个人申请和/或小组讨论问题： 

一. 我们能从苏格拉底和柏拉图那里学到哪些关于门徒训练的知识？ 
二. 门徒训练的两个基本组成部分是什么？ 
三. 你在基督徒道路的哪个阶段成为门徒？ 
四. 讨论一个人如何永远无法将神的救恩恩赐与门徒身份、从而成为门徒造就者分开。   

 
第五步：阅读并讨论书中的内容：  
 
作者基思·菲利普斯（Keith Phillips）在第二章：   
   在希腊黄金时代，年轻的柏拉图常常在雅典街头漫步，追逐他的导师——那位肋褸、赤脚、才华横溢的苏格拉

底。这里，很可能是门徒训练的开始。苏格拉底没有写书。他的学生们专注地听他说的每一句话，观察他所做的

一切，为教导他人做准备。显然，这个体系奏效了;柏拉图后来创立了科学院，哲学和科学在这里持续教授了900
年。  
   耶稣也与他所培养的人建立类似的关系，以传播神的国度。他的门徒日夜与他同在，持续了三年。他们聆听他

的讲道，背诵他的教导。他们看到他活出他所教导的生活。随后，在他升天后，门徒们将基督的话语托付给他人

，鼓励他们遵循他的生活方式，顺服他的教导。门徒是那些记忆教师言行和生活方式，以准备教导他人的学生。  
   基督徒门徒关系是一种师生关系，基于基督和门徒的模式，教师在学生身上极为准确地再现他在基督里的丰盛

生命，使学生能够训练他人去教导他人。  
   仔细研究基督的教导和生活可以发现，门徒有两个基本要素：自我死亡和繁衍。它们是耶稣整个事工的核心。

他死是为了繁衍新生命。他要求每一位门徒都效法他的榜样。  
 
 

自杀 
   基督召唤门徒，是对自我死亡的呼召，是对神的绝对顺服。耶稣说：“......若有人想跟随我，就要克制自己，

每天背起十字架，跟随我。因为凡愿意救自己生命的，必失去生命;但为我的缘故失去生命的，就是他必救命的人

。”（路加福音9：23,24）  



   从世界的角度看，基督呼召人们跟随祂的坦率似乎是极端的。如今，如果有人想“推销”这样一种要求极高的生

活方式、一种全心投入的承诺，他很可能会聘请麦迪逊大道最成熟的公司，在全彩宣传册中详细描述这一决定的

荣耀好处。或者他会聘请最迷人的女演员，围绕着“美丽的人们”，显然他们在基督里享受着新生活的满足和喜悦

。然后他会捕捉当下的魔力，希望能在“周一夜橄榄球”中场休息时播出。  
   但耶稣诚实而直接：要分享他的荣耀，必须先分享他的死亡。  
   耶稣是万主之主，万王之王。宇宙的主命令每一个人跟随祂。他呼召彼得和安得烈（马太福音4：18,19）以及

雅各和约翰（马太福音4：21）是命令。“跟随我”一直是命令，从未是邀请（约翰福音1：43）。  
   耶稣从未恳求过有人跟随祂。他直率得令人尴尬。他以井边的妇人奸淫，面对尼哥底母他的知识骄傲，法利赛

人以自以为是。没有人能把“......悔改吧，因为天国近在眼前”解释为乞求（马太福音4：17）。耶稣命令每个人

放弃自私的追求，放弃罪恶，完全顺服祂。  
   当富有的年轻统治者拒绝卖掉一切跟随他时（马太福音19：21），耶稣没有追着他去谈判妥协。他从未稀释他

的旗帜。耶稣只是说：“凡侍奉我的，必当跟随我......”（约翰福音12：26 NIV）  
   耶稣期望立刻顺服。他不接受任何借口（路加福音9：62）。当一个人第一次想在跟随基督之前埋葬父亲时，

他告诉他：“跟随我;让死者埋葬他们的死者。”（马太福音8：22 KJV）。没有人因服从基督的命令而被赞美，去

跟随他、做他的门徒;这是理所当然的。耶稣说：“你们也一样，做了所有被吩咐的事，也要说'我们是不配的奴隶;
我们只做了我们应当做的事'”（路加福音17：10）。  
   那么，你什么时候成为基督徒，成为基督的门徒？当你走过红毯时？当你跪在祭坛前？当你真诚地哭泣时？不

一定。基督最初的追随者成为门徒，是因为他们顺服了祂，当他们“立刻离开船和父亲，跟随祂”（马太福音4：
22）。1  
   遵从基督的命令“跟随我”，结果是自我死亡。没有自我死亡的基督教只是抽象的哲学。它是没有基督的基督教

。  
   许多基督徒犯的最根本错误或许是将领受救与成为门徒分开。他们将救恩归为基督徒成熟度的不同层次，假设

得救是可以接受的，而不必承诺耶稣那些更激进的要求，比如“背起十字架”和跟随祂（马太福音10：38）。  
    
 
   这一假设基于错误的信念：救赎主要是为了人的利益——使人类快乐，防止永恒的诅咒。（第15-18a页） 
 
第六步：最后分享个人祷告请求，以及每个人为其他祈祷的祷告。     
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