
培养门徒培训第一期：培养门徒，而非皈依者  
由Ron Lively，神学硕士，文学硕士-BiblicalMentoring.org（学习）提供 

资料来源：基思·菲利普斯博士《门徒的形成》。弗莱明·H·雷维尔公司出版，1981年。国际标准书号 0-8007-1181-5。罗

伯特·E·科尔曼作导言。以下内容（除学习问题外）直接取自本书，未经修改。每节课程的顺序为：引用记忆经文;阅读该经文

的整章;阅读问题;阅读并讨论内容;然后分享个人祷告请求，每段祷告以对方祈祷结束。 

第一步：开启祷告 
 
第二步：每个人都引用记忆经文：  马太福音28：19-20  
（见 https://biblicalmentoring.org/index.php/training-disciples-to-train-others/） 

19 所以你去，使万民作门徒，奉  
父、子、圣灵的名施洗，20  
教导他们遵守我所吩咐你们的一切。  
看哪，我常与你们同在，直到时代的终结。” 

第三步：阅读并讨论圣经章节——马太福音28 
 
章 第四步：个人申请和/或小组讨论问题： 

一. 我们是否理解耶稣——我们的主——委托我们成为什么、做什么？ 
二. 归信者是如何信靠基督的？那么，他们如何成为门徒？ 
三. 讨论谁有责任去使信徒和门徒归信？讨论其影响。  
四. 为什么遵循基督的信息和方法来建立祂的国度很重要？ 

 
第五步：阅读并讨论书中的内容：  
 
书中的介绍：   
   耶稣来拯救一个堕落的民族，兴起一个永远赞美他的民族。在完成这项使命的过程中，他作为仆人在我们中间

服侍，照顾病人，医治伤心者，向众人传福音。但在这一切过程中，他专注于造就门徒——那些愿意认识他并跟

随他脚步的人。  
   在祂死而复活后，在升天之前，祂告诉这些追随者“去使万民作门徒。”他们能理解祂的意思，因为祂只是请求

他们继续祂对他们所行的。大使命不是对新行动道路的召唤，而是阐明祂自己的使命道路。  
   这既简单又巧妙，是基督为上帝传达世界的本质。他知道这不会失败。因为真正的门徒不仅会按照主人的样式

成长;随着时间推移，他们会在他人身上通过祂的灵来重生祂的生命。  
   同样显而易见的是，这一策略将耶稣事工的核心融入了每个基督徒的召唤中。诚然，并非许多人被呼召去牧养

一个庞大的会众，甚至不是主日学班，但每个人都被呼召参与造门徒的过程。他的使命不是特别的恩赐;而是一种

命令，所有信靠基督的人都别无选择，只能顺服。  
   然而，这一义务如今在教会中几乎未被察觉。并非说这项使命被否认，而是大多数人根本不知道它与日常生活

的关系。  
   这就是为什么这本书如此受欢迎。它深入探讨了门徒训练的实际层面。基于在这事工中丰富的经验，基思·菲利

普斯博士分享了他在引导人走基督道路这一艰辛艰难过程中学到的原则。  
   他基于这样一个前提：培养品格比打磨技巧更重要。他写道：“你必须成为神的那个人，才能完成神的工作。”
这种方法的基本原则是圣经中必须使人死于自我中心，这样基督才能在心中拥有无可争议的统治。这一承诺的基

础是顺服神权的态度，体现在强烈的个人纪律、外向的爱和社区感上。  
   作者进一步详细阐述了这种成长如何被促进，指出门徒和门徒生活中的关键要素。你会发现这并非易事。没有

捷径。要完成这项工作，必须有坚定的决心和牺牲的同情心。  



   这正是我们所有人必须面对的问题所在。我们愿意为此付出代价吗？相信这本书将帮助我们更加认识到需求，

并激励我们自信且有目的地参与大师的工作，我很荣幸向你推荐。- 罗伯特·E·科尔曼  
 
作者第一章——基思·菲利普斯：  
 我在沃茨的第一个月目睹了一起谋杀案。  
   罗尼是个充满活力的小孩。他参加了我几周前在联邦住房项目创办的儿童圣经俱乐部。那天他吸引了我的注意

，因为他赤脚走过一片满是碎玻璃的田野。我无法想象他是怎么避免脚被割伤的。但他似乎毫不在意。  
   突然，一个年长的男孩冲向罗尼，刺中他的胸膛，抢过他的晶体管收音机逃跑。罗尼倒在地上。  
   我简直不敢相信。我冷汗直流。手心出汗。心跳加速，我朝他跑去。我害怕有人会来求助。我想帮忙，但不知

道该怎么办。于是，我站在人群中迷失了方向。  
   围在罗尼尸体周围的孩子和青少年的反应让我震惊。我本以为会有敌意和愤怒，但他们却表现得像在嘉年华里

一样。警察来时他们嘘声四起，救护车到来时欢呼。他们笑着、喊叫，试图用他们见过的其他杀人案互相争取。

似乎没人关心罗尼。甚至他的亲兄弟也没有表现出悲伤。   
   我站在那里，仿佛过了一个世纪。对我来说极其恐怖的事情，显然对其他人来说只是司空见惯的事件。但这只

是开始，是一连串震撼的开始，这些震惊让我心碎，因为这个神呼召我前往的传教地带。  
   当我离开罗尼死去的田野时，一个叫吉米的小孩平静地告诉我：“没什么大不了的。这里经常有人被杀。我一岁

的表弟几个月前被杀了。他凌晨两点因为生病在尖叫。他妈妈非常生气。她把他从床上抓起来，扔出窗外。他的

头摔断了......”  
   我听得越多，学到的也越多。  
   我遇到的孩子们一个都不认识他的父亲。他们似乎并不介意。事情就是这样。  
   起初我不敢相信达雷尔说他三天没吃东西是真的。我知道美国没人挨饿。我以为他在骗我。但后来我发现他母

亲是个瘾君子，把微薄的收入都花在毒品上。  
   我知道十二岁的特蕾莎有个孩子，但当她告诉我她的孩子是她的弟弟时，我感到困惑。后来我发现是特蕾莎的

父亲让她怀孕的。  
   有十六岁的朗达，是两周大的母亲，无法忍受婴儿的哭闹。她吸毒后用拳头殴打儿子，打断了他的肋骨，刺穿

了他的肺。  
   九岁的贝琳达一直生活在叔叔性虐待的恐惧中。她的母亲毫不在意。她的兄弟姐妹们只是嘲笑她。  
   贫民区的可怕恶化和绝望让我震惊。那就像走进了一个不同的世界：饥饿、虐待、毒品、死亡、十二岁的母亲

、私生子。没人眨眼。没人关心。  
   我知道耶稣必须是这些重大身体和灵性需求的答案。但我完全不知道如何让福音与贫民区相关。  
   我唯一想到的方法是大规模传福音。于是我在沃茨创办了儿童圣经俱乐部。许多孩子来了。他们都想“接受耶稣

”！他们都想带朋友一起来。母亲们很感激孩子们“获得宗教信仰”，青少年们也急切想知道俱乐部什么时候开始。

几年内，300名基督教大学志愿者加入我，每周为数百名孩子教授圣经学习。  
   我们组织了布道聚会。许多人参加——有些人只是为了看看“那些白人”。我会讲一个简单的救恩信息，几乎所

有人都会举手表示希望罪得赦免、与上帝和好。我们仔细填写了决策卡，并忠实地向每位新信徒发送后续材料，

却没意识到他们中许多人是文盲。  
   我会和一个成瘾者或被忽视的孩子一起祷告，说“上帝保佑你”，然后离开。既然我不可能牧养所有这些新基督

徒，我就认为圣灵会照顾他们。  
   洛杉矶贫民区的数百人“接受了基督”。我的朋友们拍拍我的背，向我保证我做得很好。我想相信他们。有一段

时间，我确实相信了。    
  但随着时间流逝，我不得不承认存在严重问题。为了基督做出了这些决定，理应改变了数百条生命。但无论我

怎么找，都找不到一个！出了问题。  
   部分出于骄傲，部分因为无知，我一直希望事情会以某种方式自我纠正。但我无法摆脱那种挥之不去的感觉—
—一切都是徒劳。没有持久的果实。我的圣经俱乐部的流动率太高了。每周都有不同的年轻人来。那些小时候学



过基督的青少年依然友好，但他们已经变成了皮条客、或毒贩。以前的圣经俱乐部的孩子混进了街头帮派。似乎

福音并没有奏效。  
   我感到沮丧。我差点放弃。  
   绝望中，我去听上帝的话语。这是我人生中第一次想亲自看看上帝说了什么，而不是证明我已经知道的。  
   当我读到马太福音28：19,20时，我得到了一个令人震惊的启示。基督对教会的使命不是“使人归信”，而是“造
门徒”。就是这样！虽然我不完全理解其中所有含义，但我立刻知道门徒训练是我事工中缺失的要素。  
   我的传福音带上有数百个刻痕，但我找不到一个正在成熟的基督徒。我曾宣讲福音，却未能造就门徒。  
   我越是研读新约，我的新信念就越坚定。门徒训练是避免我所负责的属灵孩子营养不良和软弱的唯一途径。这

是唯一能培养出能够扭转贫民区身心衰败的成熟基督徒的方法。  
   我知道上帝为我最初的事工方式感到悲伤。我立下承诺，从那时起，我将把主赐给我的一切资源都用来造门徒

。 （第11-14页） 
 
第六步：最后分享个人祷告请求，以及每个人为其他祈祷的祷告。     
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